
 

花組 空間 

〜ぼくとわたしの体〜 

〈第一週 方向付け〉 

運動会のお話からスタートした空間のテーマ☆ 

花組ではまず、自分自身について身体を動かしたりじ

っくり見たりする中で、自分自身の空間について知って

いきます！運動会では体のここを使ったんだよ！こうや

って動かしたんだよ！ 

忍者の修行で色んなポーズをしてみたり、動物になっ

て体を動かしたり…こんなポーズだってできるよ☆と、

面白いポーズや表情はカメラでカシャッと♪ 

体を動かすって楽しいね 

運動会 

体のここを使って頑張ったよ！ 

おもしろポーズで 

はいチーズ！ 

いろんな運動 

できるかな？ 

お部屋も体尽くし！！ 

なべなべ底抜け～ 

上手に返れるかな？ 

大根抜き！ 

みんなのお手ての木 

誰の手が大きい？ 

小さくて可愛い 

おててはだぁれ？ 色んなポーズのみんながいるよ！ 
鏡って不思議だな～ 

積み木で人型 

できた～☆ 

二人でよいしょ！ 

みんなで一緒にできるかな？ 

難しい～(-_-;) 

おしりを上げて、よいしょ よいしょ… 

こうやって歩いたらいいんじゃない？ 

ガオガオガオ！ 

（子どもたちのアイディアで動物のまねっこ遊びが広がります） 
腕を使って、速い速い！ うんとこしょ！どっこいしょ！ 

立派な大根さん抜けないなぁ～ 

リボン遊び 

大きく振って～♪ 

小さく振って～♪ 



 

花組 空間 

〜ぼくとわたしの体〜 

〈第二週 見本を見せる〉 

これなーんだ？…「鏡だ！僕のお家にもあるよ！歯磨きの時見てるよ！」と、身

近にある鏡から自分自身の体について意識していった二週目です。 

おままごとコーナーには鏡とメイクのコーナーが登場しました☆男の子も女の子

もみんな夢中♡ 

製作コーナーでは、目はどこかな？口には口紅を塗ろう！顔の一つ一つの部

位に注目して思い思いの顔を作ります(^^) 

てんとう虫が遊びにきたよ！体のどこをお散歩しているの？体の部位の名前、

みんなたくさん知っていました♪ 

風船キャッチ！背中で取れる？足で取れる？ 

大きい紙にごろーん人型を取ったらみんなで素敵にしましょう♪お腹を塗るよ！

腕を塗るよ！言葉にしながら体を意識してたくさん遊びました٩(^‿^)۶ 

鏡の中の 

ぼく、わたし 

鏡に写った自分はどう見える？ 

おもちゃも鏡に写してみよう！ 

ほっぺや髪の毛可愛くしましょう♪ 

お友達も素敵にしてあげちゃうよ♡ 

てんとう虫さん、どこに止まった？ 

足にも指がある！この指何指？…おじいさん指！ 

えーーーー(笑) 

ガイコツさんは 

実はみんなの体の中にもいるんだよ！ 

ガイコツさんの骨があるから動くんだねぇ 

背中でキャッチできるかな？ 

うーん、難しい！！ 

お腹や背中、布を使って 

風船運び！ 

そーっと動くのも難しいね 

じっとしててね〜…うふふ♡くすぐったい(笑) 

あれあれ？三本目の脚があるぞ(ﾟ o ﾟ;; 

お顔を描きましょう♪目の場所、口の場所…ちゃんと考えて描きます 

お洒落な作品がたくさんできます♡ 

これ、お母さんだって！素敵―(*^▽^*) 



 

花組 空間 

〜ぼくとわたしの体〜 

〈第三週 理解を広げる〉 

体の部位を知ったことで、その部分でどんな動きができ

る？を、みんなで考えました☆手や足に始まり、顔の目

や耳が見たり聞いたりできる事、ちゃ～んとわかっていて

教えてくれました！ 

お外遊びでも、手型足型を描こう！！〇〇ちゃん描いて

～！体も描いて～♪おてても！足も！と体への意識が

広がっているように感じます(^^) 

先週に引き続き、人型では指スタンプや手型スタンプで

体に色付けをしていきます！みんなの小さくてかわいい

手や指でこ～んなに素敵な作品が出来るんですね💛 

足の指もお父さん指や 

お母さん指があるんだね！ 
足を使ったらなにができる？ 

…走れる！ジャンプもできるよ！ 

そ～っと歩いたり… 

ドンドンって音を鳴らしたりもできる 

砂に描いたよ♪ 

僕の手、私の足！ 

みんなの顔のパーツふくわらい☆ 

体で何ができるかな？ 

体に指スタンプ！！ 

手のひらスタンプ！！ 

腕を赤い指でトントントン 

お腹は青にしようかな？ 

体の名前がたくさん 

言葉になって出てきます♪ 

かんたくんとはるとくん、 

出来上がり☆ 

踊ってるみたいだね♪ 

作っている間はみんな夢中♪混ざった色遊びも楽しみます☆ 

おてての形がたくさんできるよ～ 

おててがこ～んなになっちゃった！！ 

園の畑にあったしそを借りて 

じっくり観察したり、しその香りを感じたり… 

目と鼻を使ってたくさんの学びが 

ありました(^^♪ 

目と鼻をよ～く使って！ 



 
みんなの体比べてみよう！ 香りと味を感じよう♪ 

みんなで体を作ろう☆ 
みんなで鏡見て変な顔～ 

体パズルも上手にできるよ！ 

あたま かた ひざ ポン！！ 

赤ちゃん、動物さん、 

目が 2 つはおんなじだね♪ 

きりんさんは首がなが～い！ 

猫さんは耳が三角だよ！ 

…たくさん違いを見つけたよ☆ 

サイコロの出た絵の所を 

タッチするよー 

お友達の体もわかるよ！ 

足の上に頭があったらへんだよ～！ 

動物やがいこつさんもやってみよう♪ 

レモン、バナナ、わさび、七味… 

比べてみました！ 

酸っぱい香りがするよ！！ 

バナナは甘い！ 

噛むとモグモグするー 

レモンは酸っぱいよーーー！ 

酸っぱくて 舌がビリビリする！ 

私はわさび平気だもん！ 

えー！辛そうなお顔だよ(笑) 

頭には髪の毛つけなくちゃ… 

目の黒いところも描こうか！ 

あれ？大変！首がないよ！？ 

花組 空間 

〜ぼくとわたしの体〜 

〈第四週 理解を深める〉 

最後の週は、今までたくさん遊んだり触れたりしてきた体を比

較します(^^)動物さんと同じ所、違う所…赤ちゃんと同じ所違

う所…お友達と同じ所違う所…比べてたくさんの対話ができま

した！みんな同じようで違う！けど違っていいんだよね～…自

分自身と他の人との空間の違いに気付いた瞬間でした♪ 

顔の機能の中でも、感じたことを是非言葉にして欲しかった味

覚と嗅覚！素直な子どもたちの反応が見られて楽しい時間と

なりました☆ 

美味しいとか、匂いがするとは話しますが、どんな味？匂い？

と対話することで語彙も広がったように思います！ 

各コーナー遊びでもたくさん体に触れたことで、自然とこれでは

おかしいよ！と体の作りや位置について対話しながら遊ぶ姿も

ありました♪ 


