
 
第 1 週 方向付け 

テーマ ボディイメージ  

思いっきり体を使って楽しんだうんどうかいから、今月は体や空間

を使ってあそびます(^^♪ 

わたしの顔、体ってこうだけど…お友だちはどうかな？と自分と他の

人を比べることでも体や空間に興味や関心がもてたら良いな…思っ

ています。 

まずは、自分の体を思いっきり使っての 1 週目！ 

お部屋やお遊戯場で、体あそびや床屋さんごっこなどをしながら体

や顔の様々な部分の名前に注目して遊びました。 

顔や頭の各部に触れながら床屋さんごっこをしてあそんでいます♪

お化粧も可愛く仕上げてくれます♡ 

鏡を使いもお友達同士でのぞき込んだり、変顔をしたり…福笑いと

同じ顔をしたりと楽しんでいます。 

全身を使い、風船を…キャッチ！と様々な体の動きで風船を捕まえ

ていましたよ♪ 

あの輪っかの中に、

ボールを通すよ～！ 

次の手の場所は～… 

びっくりしたお顔はこん

な顔だね！ 

2 人でやると難しい！ 

木の人形と同じポーズ♪ 

目を隠して  

みつあみできるよ！  

オシャレになったか

見てみましょう♪ 

床屋さんごっこだよ～ 

お腹でキャッチ☆彡 

肘でもできたよ～！ 

みんなで大根ぬき！ 

体トンネルだ～！ 

指と水ででお絵かき♡ 



 

第 2 週 見本を見せる 

 

テーマ ボディイメージ 

体を使ってたくさん遊ぶ中で、体に興味を持ち、体の各部分の名前クイズや 

体の輪郭をかたどり、そこに前と後ろ姿で絵を描いていく遊びも盛り上がりまし

た♪ 

あそんでいく中でつま先などの細かい部分まで知っているお友達もいたり、先生

や友だち同士で体クイズをしてあそびました。 

大きな紙に仰向けで寝転んで輪郭図をつくりました。 

大きな紙の人型に、クレヨンで色をぬりぬり…♪「体の前と後ろをかこう！」と

いう提案から、前には顔やおへそがあって…じゃあ後ろは？と自分の体や友だち

の体を触って確認していました！ 

 

 



 

第３週 理解を広げる 

テーマ ボディイメージ 

ゆきぐみさんの３週目は五感を使った遊びや活動から、体のはたらきに注目し

てあそびました。 

？ボックスを使った活動では、中に何が入っているのか手で触ってみたり、耳

で音を聞いたり…と五感を使って中に入っているモノを見事に当てていました！ 

その中でも「シソの葉」は、手、耳で葉っぱだとは分かったけれど、何の葉っぱ

かが分からないから鼻も使ってにおいをかいでみよう！となり、においで分かっ

た人も多くいました(^^♪ 

 モノの音だけでなく、声が誰の声なのかよ～く声を聞いて「今の声は○○ちゃ

ん！」と当てっこあそびも楽しいようでした♪ 

葉っぱだ～！！ 

手 

耳 

鼻 

目 

こすも先生とあそんだよ♡ 



 

第４週 理解を深める 

テーマ ボディイメージ 

４週目は、自分から他人…動物など興味を持ち”比べる”を楽しんだ１

週間！ 

鏡の前に２人並んで、お互いの顔を見比べてみたり～、男の子と女の子だ

と性別も違うね！と話したりしました。また、お友達と向かい合ってにら

めっこなど…で遊び、顔・体であそびました。 

ポール先生の目の色の違いから、外国の人への興味も広がり、「他にはどん

な人がいるの？」などと”外国“”世界”まで興味・関心が広がっていきま

した♪ 

園庭では、鬼ごっこをちょっと難しくした「しっぽとり」や「こおり鬼」で

たくさん走ってあそんでいますよ♪ 

しっぽとりも楽しかったよ♡ 


