
 

 

 

 今回は秋をテーマとし、その中で“葉っぱと実”に注目して遊

びたいなと思います  秋の葉っぱや木の実に触れながらあそ

ぶ中で、木や葉っぱの変化から春～冬の季節の流れや時間の理

解にも興味を示すことができたらいいなと思います。 

1 週目は、お部屋にあるゆきぐみの木にリンゴを実らせたり、園

庭で“秋さがし”をして遊びました。園庭にはきれいな色の葉っ

ぱもたくさん！！こんなにたくさんの秋があったんだね～

(^^)！お家の人との秋探しを楽しんだお友だちもいてサツマイ

モやくりなどを持ってきてくれ、お部屋も”秋”いっぱいになっ

ています～！是非のぞいて見てください～！ 

第 1 週 方向付け 

テーマ 葉っぱと実 

秋のものこんなにたくさん～！ 

の木、  



 

第 2 週 見本を見せる 

テーマ 葉っぱと実 

今週は、（はな、ゆき、つきぐみさんで）”秋探し”に行ってきました♪ 

バスの中では、「どんな秋があるのかな？」「どんぐりがたくさんあるかも

しれないよ～！」など、楽しみにしていたんだな～♡と思う会話が聞こえて

きましたよ(^^) 

到着して降りると目の前には秋の景色が広がって、足元も様々な色をし

た葉っぱや木の実がたくさん！ 

ゆきぐみさんも秋を見つけるが上手で、袋が満杯になるほどの”秋”を探し

ていました。どんぐりやまつぼっくり、落ち葉や小枝などなど… 

お土産にとお家の人へのプレゼントも選んでいました(^^♪ 

お部屋にもみんなが見つけた”秋のもの”が置いてありますよ♪ 

ジャックオーランタン作り 

完成！ 

あきさがし 



 

第３週 理解を広げる 

テーマ 葉っぱと実 

  

 今週は、秋探しで拾ってきた秋のものを使って、様々な

作品を作っていました。自分でどんなものを作るか考え

て、試行錯誤しながらも素敵な作品を作っていましたよ～

(^^♪ 

 きれいにぬった葉っぱのぬり絵を使って～…お部屋の

隠れたはっぱを探す、宝探しゲームのような「落ち葉探し

ゲーム」しました。隠す側と見つける側に分かれてやると、

難しいところに隠したり、葉っぱの全部色(赤・緑・黄色な

ど…)を集めたりしてあそびました。 

 ゆきぐみの木の葉っぱやリンゴも緑から赤く変わった

ことに気づき、そこから赤くなったリンゴを実際に食べて

みました。「美味しい！」や「赤になると大人なんだ！」

などという声かが聞こえた 3 週目でした！ 



 

第４週 理解を深める 

テーマ 葉っぱと実 

 きれいだった紅葉も終わり、だんだんと寒い冬が近づいてき

ましたね～ 

ゆきぐみの木も葉っぱが落ち、裸の木になって落ちた葉を見つ

け、「風さんが葉っぱを落としていったんだ！」と教えてくれた

お友だちもいました。落ちてきた葉っぱを集めて、落ち葉シャ

ワーもしてあそびました🍂 

 芋ほりでは、「サツマイモはどこだ～…」と紫のつるが出てい

るところを手で掘り、立派なサツマイモを見つけていたゆきぐ

みさん。 

サツマイモパーティで作るごちそうもみんなでお話しをして決

めました♪自分たちで決めて作ったおやつは最高だったようで

す。“あーしたい！”“やってみよう！””じゃあこうしたら？”と”

自分たちで”がすごく増えた1か月でもありましたよ！その流れ

から、ハロウィンの話に…お部屋もハロウィンっぽく飾り付けも

楽しんでみました～👻 

 たくさんの秋に触れた 1 か月でした♪ 

 

 

 

  

ハロウィンのお屋敷にへ～んしん


