
 

第1週 方向付け 

テーマ 大きくなる！ 

  生活の中には様々な大きさがいっぱいです。 

高さ・広さ・重さなども”大きさ”ですね。 

今日は遊びの中でたくさんの大きさに触れたいと思い

ます。 

１週目は身体測定で、お友だちと「どっちが高い～？

大きい～？」と比べてみたり、お部屋のどうぶつとも

背比べをしたり。”自分とペンギンはペンギンの方が小

さい～” ”ペンギンよりうさぎの方が小さいよ！”と

自然とそんな言葉がいきかいます。 

 風船遊びでは、膨らますと大きくなるのに、空気が

抜けると小さく縮んでいく… 

「じゃあ、大きくしたまま手を離すと？」と風船を飛

ばしたり～、どっちが大きく膨らませられるかお友だ

ちと競ってあそぶ姿も見られましたよ^^ 

 



 

第２週 見本を見せる 

テーマ 大きくなる！ 

２週目は小さいときに着ていた服を使って、自分がどれく

らい大きくなっているのか“を確かめていましたよ～！着る

前から「小さすぎて着れるかな～？」などの声が聞こえてき

ました。「この服はね、赤ちゃんの時に着ていた服なんだ

よ！」と教えてくれた子もいました(^^)実際に着てみると～

…「着れたけど、この服きついよ！」、「見て～！腕のところ

が短いよ～！」など、自分が大きくなったことを感じている

ようでした～♪ 

ご協力、ありがとうございました☺♡ 

 リボンを使って長さでもあそびましたよ～！長いリボン

と短いリボンどっちがいいかな～♪「長いリボンは、蛇みた

い！」、「短いリボンをたくさん集めると、絵の具に使う筆み

たいだ～！」と長さの違いでもあそんだ１週間でした☆ 

 

 

 

 

 

 

 



 

第３週 理解を広める 

テーマ 大きくなる！ 

 大きい小さいから、長さ、高さへと広げてあそんだ３週目。 

色々なところで大きさ遊びを楽しみました！ 

お部屋の中にある玩具では大きさが違う物を見つけたり、

積み木で高いタワーと小さいお家を作って、お家ごっこを楽

しんでいました♪さらに、自分の身長と同じくらいになるま

で積み木を重ねて高いみたり、先生の体の形を型取りして大

きな人を完成させていたゆきぐみさんです☺ 

天気のいい日には、外遊びもしましたよ～♪久しぶりの園

庭には、雨が作った水たまりがあちこちに…「川を作ろう！」

の声から、水たまりと水たまりを繋げて、長～い川を作ってい

ました。魚が泳げるくらい広い川も作るんだ🐟と外でも大き

さあそびが発展していった３週目となりました。 

♡ 

 

 

 

 

👣 ！ 

 



 

第４週 理解を深める 

テーマ 大きくなる！ 

 “いろいろな大きさ“を今度は自分たちで測ったり、比べた

りに挑戦しました！おゆうぎ場ってどのくらい大きいんだろ

う…”僕と比べてみるとどうかな～？”とメジャーの代わり

にスズランテープを使って、おゆうぎ場の入り口からはなぐ

みさんのお部屋の前までの長さを測っていました！ 

長いけど、どれくらい長いのかわからないね～と自分たちの

体を使い、比べて並んでみたり、積木は？自分の足は？先生の

足は？と体やものを使って”大きさ”を感じていました。 

 お部屋でも裁縫用のメジャーを用意すると、「これ知ってる

～！」との声や「うわ～！これどのくらいまで長くなるの

～！？」と伸ばしたり、ボタンで縮んで短くしたりを楽しみま

した☺ 
 

 

 

真剣！ 

 

 

 


