
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１週 方向付け 

テーマ 僕と私のお誕生日 

  

 今月はお誕生日から数につなげすごします！ 

ゆきぐみのお部屋にいるお人形さん“あんちゃん”の 

お誕生日をお祝いしよう！と誕生日パーティーを計画♪ 

自分たちの経験からケーキがあるとイイんじゃない？ 

かわいい飾りも！など、アイディアも盛りだくさん！ 

“何コ作ろうか” さっそく準備スタートです。 

他にも”あんちゃんは何才になるのかな？” 

“ぼくたちは５才だよ～！“”私は４才…” 

会話の中にも沢山の数がでてきます。 

身近な“誕生日”から数を数えたり比較したりと過ごしてい

きたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２週 見本を見せる 

テーマ 僕と私のお誕生日 

「あんちゃん」のお誕生日をお祝いしたい！とゆきぐみで考えた

お誕生日パーティの計画にあったケーキやプレゼントから、数につ

なげていきました。 

２週目は！”イチゴがないよ！“ ”ロウソクもあった方が良いん

じゃない？の声もたくさん！  

そこでみんなでケーキ作りをしましたよー！” 

「私の作ったケーキは”イチゴ５個でしょ～”」「”ロウソクは～…”」 

など、ケーキにも数が…✨  

イチゴやホイップ、ろうそくなどを上に置き、パティシエになりき

ってデコレーションを楽しんでいました🍰 

自分の年と同じ数のろうそくを置く姿やイチゴの数を数えながらケ

ーキを作ってあそんでいました！ 

他にも…あんちゃんへのプレゼントも用意しましたよ～🎁 

「ボール３つくださ～い！」と何が何コ欲しいのかを伝えていたお

客さんや、全部で５コ…お金も５コと比較しながらお金やお金の数を

数えていた店員さんの姿もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３週 理解を広げる 

テーマ 僕と私のお誕生日 

 

…  

 

 

１９日(金)は、あんちゃんのお誕生日☺ 

パーティー準備を前日まではりきって、花飾りも「１枚…２

枚…」とはながみを数えながらきれいなお花をつくったり、

輪かざりも「お部屋一周させて飾りたい！」の声から、一周

するにはあと何こ必要かな…？今何こ？と数にも触れなが

ら、素敵に飾りつけしていましたよ。 

そして、誕生日パーティー当日。 

素敵な飾りのお部屋に、あんちゃんもおしゃれをして登場✨

あんちゃんのお友だち３人も子ども園に遊びに来てくれ、一

緒に誕生日のお祝いしてくれました🎉 

お店屋さんで買ったプレゼントやおもちゃのケーキ、色んな

もので数に触れながら、誕生日の歌を歌ってお祝い♡ 

あんちゃんの帽子にすごろくの５の目があると気づいたお友

だちが「あんちゃんは、5 才になったんだね～！」と発見が気

づきになっていました～！ 

最後に、ゆきぐみさんも一緒にケーキを食べました♪「ケー

キの数が４こだから、フォークは…」とここでも数がでてき

ました～！素敵な誕生日パーティーになりました♡ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４週 理解を深める 

テーマ 僕と私のお誕生日 

ブレスレットについているビーズを数えたい。「１，２，５，

３、４…」「あれ？今なんコか分からなくなっちゃった。」とい

うお話から輪っか状のブレスレットはどうやって数えたらい

い？とみんなで考えました。 

「色で分けると赤が２コで青が１コだから全部で３コでしょ

～。」と色で分けながらそれぞれの色を足して数えたり、 

「輪っかじゃなくして、線にしてから数えてみたらいいんじ

ゃない？」と結び目をほどいて真っ直ぐの状態で数を数えた

りといろんな数え方が聞こえてきました！ 

他にも、自分の体の足や指の本数を「１，２…」と数えてみる

お友だちも…！ 

ボールが３つから布をかぶせると２つに…！と、“なくなった

のは？”の記憶力ゲームでもあそびました♪ 

…  

… 
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