
 

第１週 方向付け 

テーマ 見て！見て！ 

  

お正月休み明けと同時にスタートした、今回のテーマ「衣服」 

お家の方々からのご協力もあり、お部屋にたくさんの洋服の

準備ができました♪早速お部屋の洋服を見つけると、「これ誰

の服～？」「あ！この服、可愛い♡」と好きな洋服を選び、何度

も着替えをして遊んでいました。選んでいるときには、「これ

は”夏のお出かけ“の時に着たことある！」などのお話も聞こ

えてきましたよ☺ 

洋服の分類でも遊びました。天気や季節によって変わってい

く服。たくさん用意した洋服の中から、夏、冬、雨の各場面で

着る服を選びました。また冬は雪あそびのイメージがあった

のか、雪だるまの時は、「スキーウエアだよ！」と教えてくれ

たゆきぐみさんでした。 
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第２週 見本を見せる 

テーマ 見て！見て！ 

  

季節や天気で着る洋服が違うことや、また男の子と女の子で違

う洋服って何があるのかな～と“分類”してたくさんあそんだ

1 週目。違いに気づく中で「男の子も女の子もズボンは履くよ

ね～。」と同じものもあると発見がありました。 

そして 2週目は洋服のより細かい部分へ…洋服についているボ

タンやレースのパーツや飾りに注目してあそびました。 

ボタンやチャックなど様々な衣服のパーツを見ると、「あ！こ

れ僕にもついてるよ！」と自分の洋服にもボタンがあることを

お話してくれました！ 

「服だけじゃなく、カバンにもあるよね～！」と気づき、カバ

ンを持ってきてくれるお友だちも… 

毛糸を使って”ゆび編み”にも挑戦！手先を器用に使って長～

く作ったり、毛糸はふわふわだよー！と感触も楽しみ、言葉も

増えました。 

 

雪遊びの時も、チャック 

自分で出来るんだよ！ 
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第３週 理解を広げる 

テーマ 見て！見て！ 

  

ボタンやチャックなどの様々なパーツや飾りに触れた 2週目。 

3 週目は、どうやってボタンって服につけるんだろう？との疑

問から、みんなが着ている洋服の材料は何かな？何を使って

作っているのかな～？と、洋服を作っている工場の動画を見

てみました。動画の中では、長い布やミシンがたくさん登場

し、実際に洋服ができあがるまでを見ることが出来ました。お

家の人が使っているのを見た時があるのか、「あ！これ、お家

にもあるよ！」や「ミシンっていう名前なんだよ！」などの声

が聞こえました。 

園でも洋服を作れないかと考え、いろんな色のビニール袋を

使って、自手作りの洋服を作りました☆ 

好きな色を選んで、ハサミで切って…そこにボタンやレース、

スパンコールなどの飾りでデコレーションして世界に 1 つだ

けの素敵な洋服を作ってあそびました。 
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第４週 理解を深める 

テーマ 見て！見て！ 

  

4 週目は、3週目に制作したカラービニール袋の洋服を着てファ

ッションショーを楽しみました！モデルさんからはポーズを決

めてもらい、かっこよく・可愛く歩いてもらいました♪お客さん

からは、モデルさんにインタビューや拍手をしてもらいました

👏頑張ったところや好きなポイントなど上手にやり取りしてい

ましたよ♪ 

様々な服やズボンの絵カードで神経衰弱をしてあそびました。

「チャックは同じだけど、形が違うね～」や「これスーツってい

うんだよ！」とカードゲームの中でたくさんの会話が聞こえて

きました！ 

針と糸を使って、布を上手に縫うお友だちの姿もありました

よ！ 

 

 

 

  

ボタンの穴にも糸を通せたよ☆ 

 

 


