
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1週目は、「秋の天気に慣れ親しむ」「秋の現象

を体験する」「秋の木のデザインを楽しむ」をねら

いに活動をスタートしました。初めに夏に比べ

て、みんなの服装が変わってきたことについて話

をして、今の天候に半袖、半ズボンは適している

のかについて話し合いました。話をしていくうち

話題が膨らみ、「寒くなってきたから」という言葉

から、温かいものを食べたいという話に変わり、

各々が寒い時に食べたいものを出し合いながら

サークルタイムを楽しみました。また、外に出て、

園庭の草木を観察しては、葉っぱの色の変化を

見て楽しみ、発見したことをいろいろと伝えあい

ながら秋の訪れを感じました。ハロウィンのカボ

チャ（ジャックオーランタン）作りをして、時期なら

ではの遊びをして楽しみました。 

サークルタイムで秋について話したよ 

寒くなると温かいものが食べたくなるよね 

カボチャ作りに挑戦!! 

次の春に向けてチューリップを植えたよ 

秋の園庭でみーつけた!! 

はんそではんずぼん

でいるのはさむく 

なってきたよね 

さむくなってきたからみん

な、ながいふくなったよね 

あったかいものって

なにがあるかな?? 

おなべがたべたい 

あったかいもといえば、 

ラーメンでしょ 

ぼくは、シチューが

いいとおもうよ 

なかみがからっぽだ 

ぼくもほ

りたいな きれいなチューリッ

プがさきますように 

みどりのはっぱがすこしずつ、きいろ

やあかくなっているよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２週目は、「秋と秋の天気の様々な現象を観察

する」「天気カードをもとに、いくつかの天気を理

解する」「秋の木をもとに、時間の経過と天気が

もたらす結果を体験する」「天気に合わせた服装

選び」をねらいに活動を展開しました。初めに英

会話でもハロウィンについて触れながら学び楽

しみました。外に出てみると、暖かい日差しを肌

で感じ、気温の高さに驚く様子も見られました。

絵カードを見て、その日の服装に適した絵カード

を選ぶ様子も見られ少しずつ秋の天候で知って

いく姿も見られました。お部屋の中では、太陽の

日差しが部屋に差し込むことで偶然できた、天蓋

の影を見つけたり、ドールハウスであそぶ中でも

「かぜがきたぞー」と演じて楽しむ様子も見られ

ました。室内の秋の木も外の木と照らし合わせて

葉っぱの色を変えて楽しんだりしました。子ども

たちが楽しみにしていた秋探しの散歩も天候に

恵まれて楽しむことのできた 1週間でした。 

ハロウィンの絵をかいて遊んだよ 

今日は天気がいいから外に出てみたよ 

今日の天気に合っている服装は?? 

秋を通してこんなことを知ったよ 

秋の木を変身させたよ!! 

秋探しにレッツゴー！！ 

ぼくがかぜのやくす

るね！「ビューン」 

おひさまのひかりで、おへ

やにかげができているよ 

おなじきのえだなのに、はっ

ぱのいろがちがう 

みどりからきいろにかわってるんでしょ 

いちょうみーっけ 

みどりのきがたくさ

んあるね 

ジャンバーきて 

せいかいだね 

きょうはさむくないから、う

わぎはいらないかな?? 

いちおうも

っていこう

よ 

みどりはっぱは

おしまいで、き

いろいはっぱが

ふえたよね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３週目は、「風の強さ、雨の強さ、温度を目で

測れることを知る」、「外の天気に合わせて天気

カードを選ぶ」、「秋の現象を真似ることによっ

て、秋に起こる変化を体験する」、「秋の実体験を

話す」を目的に活動をスタートしました。 

 最初に先週の秋探しの散歩を振り返りながら、

場所の景色や天気の変化について気づいたこと

を話しました。「いろいろな色の葉っぱがあった

よ」や「同じ木なのに葉っぱ色が黄色だったり、緑

のものもあったよ」、「雨は降っていなかったけ

ど、風が吹いていたからジャンバー着て行って正

解だったね」など外に出て、自身の行動を振り返

り、身を持って、秋を学びました。その後の活動

も外の気温を肌で感じ、自分で衣服のコントロー

ルする姿や実際に秋の木に風を起こして秋の現

象を真似することで、自然現象を知ることができ

た。最後にお天気記録表に興味を示し、今日の天

気や風の強さ、気温などを自分たちで記録する

様子も見られました。 

今日の天気は?? 

この間の秋探しでこんなことあったよ!! 秋の木に風を起こしてみよう!! 

今日の天気は?? pa-to2 

いろいろなはっぱやきのみがあったよね 

てんきはよかったけど、おひさまがでてなかったか

らさむくかったね 

くもりだったからジャンバーきてせいかいだっ

たのおぼえてるよ 

さむくてもからだをうごかせば、

ちょうどいいね!! 

きょうは、おひさまもでてるし、かぜ

もないからあったかいよ 

かぜで、はっぱがおちていくから、おちばがあるんだね 

きのみとえだもおちたよ 

きょうのてんきはカードはこれだね!! 

きょうのおんどは、22.3℃だった

かぜがつよいときはこのカードだね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４週目は、「その日の天気を表す天気カード

を選ぶ」「記録表をもとに、過去の天気を振り返

る」「季節の違いを言葉で表現する」「別の天気の

名称を知る」を活動の目的としてスタートしまし

た。先週の引き続きで、子どもたち自身でその日

その日の天気や気温、風の強さを絵カードを選

び記録していきました。気温の書き方や読み方も

覚え、何気なく口にしていることがしっかりと学

びへと影響していることに驚きを感じました。ま

た、記録表をもとに過去の記録を振り返ってみる

と、「だんだん寒くなってきて、気温が低くなって

るよ」「秋が終わって、冬に近づいてきてるね」と

言葉が出てきて、子どもたちが記録表をもとに

秋の現象と次は冬という認識ができているのが

見られました。季節の違いをワークシートでおさ

らいしてみると、季節に合った服装選びも的確に

でき、季節の特徴もしっかりと理解している様子

が見られました。別の天気も写真や絵カードを見

せて、「こういう天気もあるよね」と伝えると「こ

れ知ってるよ、霧っていうんだよ！」「白くてなっ

て見えなくなるやつだよ」と現象と物の理解をす

でに知っている子と、知っているけど名前を始め

て知った子と、学びの絶えない 1か月でした。 

先週に引き続き、記録をしたよ 

きょうのおんどはひくくて、さむいね!! 

きょうはさむいから、ジャンバーきていこうかな 

秋の天気を振り返ってみたよ 

あきのさいしょは、かぜがなく、あった

かいひがつづいてたけど、いまはすっか

りさむくなったよね 

なつはあったかいひ、あきはだんだんさ

むくなるひで、ふゆはゆきがふるよね 

秋の天気を振り返ってみたよ 

いもほりたのしー！！ 

さつまいもピザづくりにチャレンジ 

ピザもチップスも焼き芋もおいしいね 

こんな天気も知っているよ 

さむくなってきたから、ゆきかとおもっ

たら「あられ」がふってきたよ 

きりがでるとまわりがしろくなって、ま

わりがみえなくなるよね 


