
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅に出よう   方向付け 

 第 1週目は、「ごっこ遊びを通して、プロジ

ェクトのテーマに引き込む」「年中の時の大き

くなるの概念を振り返り」「子どもたち自身の

休暇中の経験を話し合う」を目的に活動を展開

しました。 

 ごっこ遊びでは、一目でわかる格好で子ども

たちの前に現れると、「どこにいくの？」「いつ

かえってくる？」と子どもの注意を引くことが

でき、リゾート地や海外の写真を見せて、「〇

〇に行きたいんだよね」「どうやったらいけ

る」「何が必要」など話を掘り下げて、プロジ

ェクトに引き込みました。ワークシートや海外

の写真を見せ、子どもたちに旅行のイメージを

与えることができました。 

 大きくなるの概念を振り返ると自然に子ども

たちから「みんなでへやのおおきさはかったよ

ね」と自身が経験したことをしっかりと覚えて

いて、「いまはどぉかな??」とみんなで再度、調

べてみる様子も見られました。 

 自身の休暇中や旅行の時の話をすると「くる

までおんせんいったよ」「ひこうきにのって、

ディズニーランドにいったよ」など〇〇に乗っ

てどこかに行ったという話を明確にできてい

て、１つひとつの話を深く掘り下げて、楽しか

ったできごとを話し合って楽しみました 

お休みのとき、どこにいこっかなぁ 

いろいろなかばんを持っていくよ 

旅行ごっこして楽しんだよ 

みんなはカバンに何を入れる?? 

砂漠があって、ピラミッドがあるところってどーこだ?? 

餅つきのきねをもてるかな 

お部屋の大きさはどれくらい?? 

せんせい、かばんがおおきい

けど、どっかいくの?? 

おおきい、ちゅうくらい、ちい

さいのどれつかうのかな?? 

ぼくもおでかけしてきまーす 

おでかけに、おにんぎょうさ

んもつれていくよ 

ちゅうくらいのリュック出もと

おくにいけるよ 

このこたちも、おでかけのじゅ

んびをしているよ 

わたしは、おんせんにいった

とき、おようふくいーっぱいも

っていったよ!! 

おおきいかばんなら、ちいさ

いのがたーくさんはいるね 

にっぽんがここで！ 

いんどがここだとおもうよ 

ちいさいきねなら、もてるよ!! 

そーれ、どっこいしょ!! 

ねんちゅうさんのときとかわ

っているかな?? 

ねんちゅうのときよりひとりす

くなくなって、ぼくたちがおお

きくなってるのがわかるよ 

あたまのさきがあしのさきま

でのばしてくださーい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅に出よう  見本を見せる 

 

軽いものを持ってみよう 

ぼくはちからもちだか

らこんなことできるよ 

かばんがおおきいのに

こんなにかるいのは、

なんでかな?? 

かばんのなかになにもはいってい

ないからじゃない?? 

きのつみきなのに、も

ってるかんじがしない 

ぶんぶんふっても、おもくな

いからつかれないよ 

つみきってこんなにか

るいんだ!! 

重いものを持ってみよう 

ちからをいれてるのに、

ぜんぜんもてない!! 

おもすぎて、てがいたいよ～ 

うぉー!! 

おもくてもこんなにたかくもちあげるよ 

はこのなかをすくなくすれば、

もてるんじゃない?? 

かるくすると、こんなに

たかくもてるよ 

こんどはかるすぎだよ～ 

手で重さ比べしてみよう 

シークエンスブロックでいろいろな形を見つけたよ 

みぎのほうがかるくかんじて、

ひだりのほうがおもいかな?? 

もってるかんじは、あまりかわ

らないのに、おおきいほうがお

もいのかな?? 

いろいろなかたちのぶろっくが

たくさんあるなぁ 

ぼくは、ふとい～ほそいがすきだなぁ 

わたしは、たかい～ひくいがき

にいったよ 

せのじゅんにならんでみたよ!! 

たかい～ひくい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅に出よう  理解を広げる 

第 3週目は「天秤を使って重さを比べる」

「水を使って一番多い、多い、少ない、一番

少ない」という概念を認識して言葉で表現す

る。を目的に活動を展開しました。 

「天秤を使って重さを比べる」活動では、子

どもたち自身が初めて見るものに興味津々で

どうやって使うか、どっちが重い軽いなど比

べて楽しむ姿が見られました。いろいろなも

のの重さを比べていくことで「〇〇と〇〇は

同じ重さだったよ」と形は異なるが、同じ重

さのものがあるという気付きを体験すること

ができました。 

「水を使って一番多い、多い、少ない、一番

少ない」を伝えるために様々な大きさのコッ

プを使っての活動をして、子どもたちは見た

目（水位の高さ）で、多いと認識する子が多

く、多くの子どもは「なんで??」や「先生ち

ゃんと水を入れてよ」という子が多く、子ど

もたちの「知りたい」という気持ちを引き出

し、一緒になって楽しむことができる時間で

した。 

 ?? 

これなににつかうの?? 

てんびんっていうんだって!!なにかの

せて、おもさくらべできるんだって 

どっちがおもい?? 

おもちゃのナイフとケーキ

はどっちがおもいかな?? 

これはね、てんびんって

いってね、おもさのくらべ

ができるんだよ 

ティッシュのはことあきび

んはどっちがおもいとおも

う?? 

あきびんだとおもう 

きょうはおみずをつかって

なにするの?? 

あぁーのどがかわいたからお

みずのもうかな 

ちいさいコップだけどいっぱい

はいってるからこれにする 

みんな、おなじりょうのお

みずじゃないの?? 

おおきいコップでもみずのりょうが

すこしだったらすくないとおもうよ?? 

みただけじゃ、どのコップ

がおおいのか、すくないの

かわかんないよね?? 

けいりょうカップがあると

みずのおおい、すくないが

みてわかるよね!! 

みずとかのりょうをはかれ

るコップがあるんだって 

それしってる!! 

けいりょうカップっていうんだよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅に出よう  理解を深める 

4週目は「大きさと重さの関連性を体験して理解す

る」「ものを重さと量の順番に並べる」「目で見

て、手で触って、ブロックを大きさ順に並べる」

を目的にして活動をしました。「大きさと重さの関

連性を体験して理解する」の活動では、小さいカ

バンに石や重めの玩具を入れ、大きいカバンには

木の実や空っぽの財布を入れて子どもに持たせて

みると、「小さいカバンの方が重い」「小さいカバ

ンの方には力が必要だね」と気づいたことをどん

どん話し合い、大きい＝重いのではなく、中身が

入ることで重さが生まれるということもあること

を体験することができました。「ものを重さと量の

順番に並べる」の活動では、先週の水とコップを

使って遊びました。最初に大中小のコップに水を

均等に入れたことを伝え、持ってみて、順番に並

べてとお願いをすると、持つことで重い順番をわ

かっている子が多く、あっさりと水の多い順に並

べたので、少し難しくして、大中小の３つのコッ

プに均等に水を入れることをお願いしてみると、

楽しくなってきたのか、次々にしたい子が増え、

みんなで上手に水を分けられているかを判断して

楽しみました。「目で見て、手で触って、ブロック

を大きさ順に並べる」活動ではシークエンスブロ

ック（長い～短い、高い～低い、大きい～小さ

い、太い～細い）といったブロックを用意し、自

分の選んだブロックを相手より早く片付けるゲー

ムに挑戦したところ、「太い～細いは得意だけど、

高い～低いは苦手でうまくできないよ」と自分の

苦手な形を発見することができました。 

?? ?? 
?? 

!! 

どうしてこっちのほうが

おもいの?? 

おもさがぜんぜんちがうよ 

おおきいかばんにはなにも

はいってないかんじがする 

ちいさいかばんのほうが、ち

からいれないともてないぞ 

ちいさいのに、おもい

のはどうして?? 

かばんのなかになにか

はいってるからだよね 

おおきいかばんとちいさいかばん

で、なかがちがうとこんなにおもさ

がかわるんだね 

５０ぴったりにみずが

はいってるよ 

そーっといれるとみずのおとが

ちいさくきこえるよ 

もうちょっといれたほう

がいいかな?? 

そーっといれると、ちょろちょろって

おとがきこえるよ 

これぐらいがちょうどい

いかな?? 

ちいさいコップにはたくさん、いれて、ち

ゅうくらいにはすこしすくなめで 

おおきいコップにはちょっとでだ

いじょうぶかな?? 

おおきいのとちゅうくらいのがみず

をいれるのがむずかしい 

ふとい～ほそいのは 

とくいなんだけどなぁ 

もうちょっといれたほうが

いいかなぁ 
どっちがさきにならべおえ

るかきょうそうね!! 


