
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空間を学ぶ   方向づけ 

1週目は、運動会の楽しかったことから振り返りをスタート

し、「運動会の練習でケガしたよ」という言葉が聞こえ、キズ

などの見せ合いに発展しました。ボディダイスを使って、体の

部位の確認や、その部位で何ができるかなどについて話し合

い、「伝言ゲーム」「真似っこ遊び」「影絵遊び」までつなげて楽

しむことができました。新しい遊びや知っている遊びを通し

て、体の部位の確認とできることについて、学び知ることが

できました。 

なんのはなしをしているのかきこ

えなくて、どきどきするね 

かえるのまねだよ～ 

げろげーろ 

とりのまねはわかりやすいね 
うわー!!おおきなくもがあらわれた 

はんこのちゅうしゃの

あとみつけたよ 

せんせいのキズ

いたそー 

くろくて、つるつるしたまめだね 

あしマークはケンケンだよ 

きょうのあさごはん

は、パンだよ 

コーヒーのいいにおいがする 

かおマークは、へんなかお 

へびとかかいじゅうに

みえるよ 

いもむしのまねは、むず

かしいな 

こうやってするとねこ

にみえるよ!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

空間を学ぶ   見本を見せる 

2週目は、英会話で体について触れて、コンセプトダイスを

通して、「中」「上」「下」「前」「うしろ」「右」「左」を学び、自分

が今どこに立っているのか？○○くんはどこにいるのか?

などダイスを通して考えながら体を動かして遊びました。ま

た、久しぶりのかもしかクラブでは、実際に路上に出て、右

左の確認をしながら道路を歩く練習をしました。最後には

園の室内（以上児クラスの保育室とホール）を使って、かく

れんぼをしました。一生懸命、見つかりにくいところを探し

て、そーっと隠れて楽しみました。 

このえは、こんなぽーず

してるね!! 

ストロングってちから

もちのこと?? 

このおとこのは、いすの

となりにたっているよ 

となりでなくて、みぎに

たっているんだよ 

まねしてみても、じょう

ずにできているのか、わ

からないよ 

いすのしたのときは、ち

ょっとくるしいなぁ 

これはひだりにたって

いるであってる?? 

たのしく、あそぶにはど

うしたらいいのか、みん

なでルールをきめよう 

ゆきぐみのつくえのし

たなら、みつからないぞ 

はなぐみのつみきコーナーの

うしろなら、だいじょうぶ 

せんたくきのなかにか

くれていたんだよ!! 

おままごとコーナーのおふろ

のなかならだいじょうぶかな 

ゆきぐみのたなのうしろに

なかよくかくれたよ 

あるくところのみぎがわにそっこう

があるからきをつけて 

てをあげて、みぎみて、

ひだりみて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空間を学ぶ 理解を広げる 

 

３週目は、いろいろなポーズをした絵カードから「遠くを見て

いる人」を選んで、実際に「遠いものと近くの物を見る」動き

をして、そこから双眼鏡を使って、見えるもの、見えないもの

を体験し、虫メガネで物の見え方を知ることもでき、探索活

動から観察活動へと変化した１週間でした。子どもたちも「○

○がみえたー」「ちかすぎてみえない」「ちいさいものがおお

きくみえたよ」と+楽しむ様子が見られました。 

なんのマークかな?? 

おどってるのだよ!! 

なにかみてるのかな?? 

あんなところに「とまれ」みつけた!! 

こんなにはなれてもみえるよ 

あっちにもなにかあるよ 

すごくちかくにあるよ 

はんたいからみるととおくなるよ 

だるまさんがころんだでもとお

くとちかくがわかるよ 

あんなとおくにいるよ 

だんだんちかくなってきた 

だれがいちばんとおく

にいるかな 

むしめがねでいろいろかんさつしたよ 

ねこじゃらしってこう

なってるんだ 

いしのなかになに

かあるよ 

ちいさいむしもおおき

くみえるよ 

ありがおおきくみえる 

どんぐりのなかってこうなってるんだ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４週目は、矢印を使っていきたい場所まで繋げて遊んでみ

ました。隣の部屋にはどのようにしたら行けるのか??参加

した子どもたちは考えながら、矢印マークを置いて遊んで

いました。また、１人の子を目隠しして、肩やなどをたたいて

どっちにいる??と問いかけて左右前後の概念を学びまし

た。遊びが新しく展開し、目隠しした子を部屋の中心に座っ

て、各コーナーから中心の子を呼んで、「私はどこにいるで

しょうゲーム」がスタートしました。すごく頼めたようで満足

した様子でした 

空間を学ぶ 理解を深める 

やじるしをつかってどこまでいけるかな 

わたしはどでしょう?? 

わたしはどこのコーナーにいるでしょう?? 

どこまでいけるかな 

ゆきぐみまでとどくかな 

スタートはつきぐみ

からだよ 

やじるしはひろくつ

かったほうがいいよ 

どこにつづいてるかな 

めざせランチルーム!! 

はなぐみまでいって、お

もちゃかりてきた 

ラキューコーナーから

こえがした 

みんなどこにいるかな?? 

えほんコーナーからこえがき

こえたような 

せいさくコーナーから

こえがする 

まえからこえがした

からどこだっけなぁ 

やっぱり!! 

うしろにいるとおもったよ 

となりからこえがし

たから 

どこにいるかわかんないよ～ 

みぎ??ひだり??どっち?? 


