
ほしぐみ

テーマ：水～水って気持ちいいね～

ウォータークッションや霧吹きから出るミスト、氷等、

様々な水に触れて遊びました😊

水の感触、冷たさを全身で感じました。

☔テラスで雨の観察☔

雨が降っていた日、窓からジッと外を見ていたほし組さん‼テラス

に出て近くで雨を観察してみました。

「あめ～」と大きな声で言ったり、園庭にたまった水たまりを指差

して「みて」「おー」と大喜びでした。「空から降ってくるね」と

言うと「そら？」と上を向いたり、鳥が止まって「あ！とり」と普

段は濡れるからと遠ざかってしまいがちな雨ですが、子ども達には

いろいろな発見がありました。

氷で遊んだよ

氷を出すところから見ると「あー！」「おー」と大喜びのみんなでした。触っ

てみると「つめたーい」「おもい」と感触や持った時の重さ等子どもたちから自

然に言葉が出てきました✨

氷の中に空気が入って固まり白くなった部分を見つけ、「なかに、なにはいって

るの？」と発見する子もいました。氷が溶けて水がたまると水を叩いて氷とは

違った感触も楽しみました。

氷で思いっきり遊んだ夕方、お部屋でペットボトルに水と透明な丸いビーズが

入ったおもちゃで遊んでいると「これ、こおり」と、実際に氷で遊んだ経験から

「透明・水の中に入ってる物＝氷」と繋がった様子でした。

実際に触れてみることで、子どもたちは新たな発見をします。これからも実際に

触れていろいろな発見を一緒に見つけていきたいですね😊



ウォータークッション
ジップロックに水、ビーズなどの小物を入れた

ウォータークッションを用意しました。

手で押すと波のようになる感触を楽しんだり、

日に日に暑くなってきて水が気持ちいい様子で

寝転がってまったりする子もいました😊

中に入っているビーズやフェルトを「赤はど

れ？」と色を聞くと「これ」と言われた色を

しっかり指差し、色の理解もはっきりとしてき

ました✨

💧水遊び💧

水遊びの道具を発見するとすぐに遊び始

めていました。バケツから水を汲んで小

さなバケツに入れ「自分の」と一人で

じっくりと遊ぶ子、バケツの水をひっく

り返してダイナミックに遊ぶ子等思い思

いに遊びました。

霧吹きを使って水を吹きかけると「かけ

て」と顔や手を出してきてびちゃびちゃ

になるまで遊びました。園庭にあるテー

ブルに手をのせ、上から霧吹きをかけて

離すと手形が出来ると「こっちも」と

次々に手形を押しテーブルが手形だらけ

になるくらい遊びました🌟

プール遊び

テラスに出てプールを見つけると「い

えーい」と大喜びのみんなです。

水が少し怖い子には、小さめのタライ

を用意し手で水の感触を楽しみました

😊

水の中に座ってバタ足をしてみたり(顔

にかかってもへちゃらでさらに勢いよ

くする子も‼)、ジョウロに水を汲んで

水が出てくると「あー！」と水が出て

くることを発見し嬉しそうにしている

みんなでした。

足や手で水を叩いて水がはじる感覚、

水の冷たさ、気持ちよさ等を体全体を

使って感じました‼


