
ブロック、積み木遊び 
 

積み木やブロックをどんどん高く積んで「おうちできたよ」「くるまだよ」と言ったり、トンネルのよう

な形を作ってその中に車を置いてまた積み木を積んで何段も作ったりとイメージを持って遊ぶようになっ

てきました。ただ積む、壊すことを楽しんでいたみんなが自分なりに考えて形にしようとするようになり

思考力や想像力も育っているなぁと成長を感じています。 

カエルのおもちゃを色ごとに分類分けをして重ねて遊ぶようにもなり、「オレンジ！」「きいろ！」と色

を言う子、重ねたものを指差し「１．２．３」「１.３.５.１０」と数えようとする子もいましたよ！同じ

種類、素材の分類分けをたくさんしたり、「いっぱい」「少ない」をたくさん経験することで数に繋がっていきま

す。まだまだ数を数えることは難しいので保育者が一緒に数えることで真似をして「１.２.３.４.」と言う

姿もありました。 

ほしぐみ 

数える～感覚あそび～ 

ヘアゴムかけ 
 

ヘアゴムかけは、ヘアゴムを両手でのばして棒にひっか

けて遊びます。適度な引っ張る力がないと引っかからな

いので意外と難しいのですが、すぐにコツをつかみ何度

も繰り返し遊ぶ子どもたちでした。ヘアゴムを伸ばすこ

とで自分で靴下を履く力にもつながります。 

キラキラしたゴムと、無地のゴムを用意し、一個ずつ棒

にひっかけた状態で「同じのどっちだ」と聞くと「こっ

ち！！」「キラキラ～」としっかりと自分の持っている

ゴムと見比べて分類分けも楽しみました。 

 



すうじのうた、ふしぎなポケット 
 

ほし組さんは歌うことが大好きで、たくさんの歌を一緒に歌って

います！壁に掛けている数字のイラストを見て数字を指差しなが

らすうじのうたを歌うと一緒に指を差していました。 

ふしぎなポケットを歌っていると、おままごとコーナーからビス

ケットやクッキーのおもちゃを持ってきて「ポケットにはいって

るよ」「これは？」と実際にポケットに入れるお友だちもいまし

た。「１個入ってたね！もう一回叩くとまだ出てくる？」と言う

とポケットを叩きもう一個のクッキーを出して「でてきたー」

「いっこ？」と歌の中でも数字に触れて遊びました。 

 

「おつかいありさん」「あめふりくまのこ」「コンコンクシャン

のうた」などどんどん覚えて歌っています。一生懸命歌っている

姿がとってもかわいいですよ😊ぜひお家でも子どもたちと一緒に

歌ってみてください♪ 

 

おままごと 
 

お買い物ごっこが大好きで布ブロックをレジに見立てて「ぴっ！ど

うぞ」「おかねこれでーす」と友だちや先生とのやり取りを楽しむ

様子がたくさん見られました。 

先生が料理をしていると、「アイスちょうだい」「クッキーほしい

な」と自分が欲しいものを言い、「何個ほしいですか？」「だれの

分ですか？」と聞くと「にいにのぶん」「ぱぱの」と欲しい数を教

えてくれました。「二個でいいですか？」と言うと「いいです」と

何度も繰り返し遊んでいく内に子どもたちの方から「2個くださー

い」「3個ほしいの」と数を言うようになりましたよ！ 

 

今までは、何を作ったか子どもたちに聞くと「ちゅるちゅる」「こ

れ」と答えていた子どもたちですが、最近では「ラーメン」「うど

ん」「ハンバーグだよ」等具体的な言葉で伝えられるようになりま

した。又、作って「どうぞ」と料理を渡すときには「あ！すぷー

ん」とスプーンを取りに行くようになり、スプーンで食べることが

習慣になり遊びに繋がるようになりました。 

 


