
 

花組 

水 〜水と遊ぶ〜 

第 1週   ＜方向付け＞ 

水のテーマのスタートです！ 

プール遊びの経験から、水は大好きな子ども

たち！発見コーナーに置いた水遊びコーナ

ーでわいわい楽しみます☆ポタポタしずく

ちゃんを作ったり、ジュースに見立てて入れ

ては戻して…こぼれてしまったらふきふき

お掃除だってできますよ～。のどが乾いたら

みんなでお水で乾杯したり、お洗濯ごっこで

お人形さんをきれいにしたり…身近にある

水、雨、じっくりじっくり感じましょう♪ 

のどが渇いたので 

お水を飲みましょう！ 

お水で遊んでみよう！ 

お人形さん 

きれいにしましょう！ 

雨をじっくり 

見てみよう！ 

ちょろちょろ 

ぽたぽた… 

しずくちゃんがたくさんいるね！ 

大きいしずくちゃん！ 

小さいしずくちゃん！ 

みてみて！流れができている！ 

びちょびちょ、汚れたら 

自分で拭いてお掃除！ 

あわあわ 

気持ちいいね♪ 

きれいになったよ！ 

乾かさなくちゃ！ 

『しずくのぼうけん』や 

様々な水の絵本を 

読みました♪ 

お部屋には 

お水の飾りもたくさんあって

涼しいね～ 

みんなでかんぱ～い！ 

お水っておいしいねぇ～ 

お水の色って 

白だよね！？ 

においも味も 

ないよね？ 



 
花組 

水 〜水と遊ぶ〜 

第２週   ＜見本を見せる＞ 

2 週目は５感を使ってたっぷりと水に触れました！ 

触ってみると、じっくり見てみると、耳を澄ませて

聞いてみると、、、たくさんの発見があります！まだ

語彙が少ない子どもたちですが、感じたことを一生

懸命言葉にします。そしてやってみること全てに

「どうなると思う？」と予想しあうことで活動も盛

り上がりました！ 

濡れてると色が変わる不思議、水に入れると大きく

見える不思議、身近な水の中にたくさんのなんでだ

ろう？がありました♪ 

みんなでお水を集めよう！ 

ありさんくらいで歩くと 

こぼれないんだよ！ 

そ～っとそ～っと…上手だね！ 

水、つかまえられる？ 

きりふきシュッシュは 

消毒のシュッシュと 

似てるね！ 

（今の環境からも 

いろんなことを感じてますね） 

お湯はあつく感じるね！ 

え～？これってぬるいんじゃない？ 

ぬれると色が変わるね 

お絵描きしてみよう！ 

乾いた砂はさらさら～ 

ぬれるとぼとぼと～ 

色が変わってチョコみたい！ 

チョコ砂だ☆ 

砂とお水でコーヒーになるよ☆ 

お水を道に流すと川になる！ 

下の方はお池になっちゃった！ 

石は浮かぶかな？ 

木は沈む？？ 

浮かぶってことは、ぷかぷかお船み

たいになるよ！ 

沈むとぶくぶく～下に落ちるんだね 

指が大きくなっちゃった！ 

濡れた石はどっちだ？！ 

水道からちょろちょろ～ 

石はぽっちゃん！じょうろからはさらさら～

お水の声が聞こえるね♪ 



 

 

花組 

水 〜水と遊ぶ〜 

第３週   ＜理解を広げる＞ 

３週目の始まりは、しずくちゃんがどこにいるのか

予想しながら園の様々な場所を探検をしました♪

玄関にも、ポットの近くにも、アルコール消毒のシ

ュッシュにも！水道のある所はもちろん…ままご

とコーナーや濡れた所にも気づいて「あ！しずくち

ゃんいた～！」の声がたくさんあがりました。 

生活の中の水と結び付けて対話することで、何に使

う水なのか、どうやって使うのか、関係のあるもの

もしっかり考えられます！なんで違うの？も、きち

んと理由をつけて答えることが出来る子どもた

ち！生活の中でたくさん学んでいるのですね～(^^) 

ポットからこぼれたしずくちゃん 

玄関の飾り、プールにも水道にもいた！ 
消毒シュッシュもだよね？ 

お部屋の飾りにもたくさん！！ 

鏡にもはねたしずくちゃんがいたよ 

トイレはいっぱいいるね 

ままごとコーナーにもたくさん！ 

お風呂やシャワー 

洗濯機に流し！！ 

ジュースもしずくちゃんで 

できてるのかな？ 

霧吹きの中の 

水滴にも見つけたよ 

屋根からぽったん大きいしずくちゃん 

集まると、水たまりになるよ 

濡れて色が変わったところ 

にも発見！ 
外の水道はお花に水をあげたり 

プールのために使うよ！ 

泳げないぞうくんが最後

にお水にじゃっぽーん！

市民プールで深いという

概念を体験したみんな

は興味津々☆ 

このコップはどうやって 

使うの？ 

ごくごくお水を飲むときに 

使うよ！歯磨きのときもね！ 

コップと関係があるのはお茶だ！ 

（いくつかのイラストから関係があるものを 

考えて選びました！） 

お洗濯の時 

じょうろは使わないよ～ 

じょうろはお花に水を 

あげる時に使うよ～ 

雑巾は掃除のときに使うよ 

濡らして、しずくちゃんが 

なくなるまでぎゅ～（しぼるっていうんだよ） 

ぐるぐる（ねじる）といいよ！ 

対話で語彙も広がります！！ 

スポンジはお皿を 

洗うの！ 

石鹸をつけて、 

お水で濡らしてあわあ

わになるよ！ 

（実演中！） 



 

花組 

水 〜水と遊ぶ〜 

第４週   ＜理解を深める＞ 

水についてたくさん触れて遊んで考えて…最後の４

週目は水＋〇〇でどんなものに変身するかな？ 

“まぜる”という概念も生活の中でよ～く体験して

いるのですね…お湯がいいよ！混ぜ混ぜしないと溶

けないよ！子どもたちのアイディアで活動が広がり

ます☆同じ水でも混ぜるもので色々な味がするこ

と。絵具だって塗り加減が変わること、お水をつけ

すぎると画用紙がやぶれること…遊びながら体感し

ました！運動会練習で汗臭～くなった靴下はお水＋

石鹸パワーでいい匂いに変身！！ 

お水って楽しくってすごい力を持っている☆充実し

た遊びと学びの時間になりました♪ 

水と混ぜるとどうなるの？ 

水の状態変化を観察！！ 

水＋お茶、みそ、コンソメ、砂糖 

混ぜてみましょう♪味見しましょう♪ 

水＋絵の具 

絵具に水をまぜていくと？ 

筆を洗うとどうなるの？ 

水＋洗濯石鹸 

汚いくつした…洗ったらどうなるの？ 

運動会練習の後のくつした… 

汗でくさ～い！！笑 洗濯しよう！ 

最初のお水は透明だけど… 

こーんなにあわあわになった！！ 

頭に泡のっけてるのだぁれ？ 

泡を流すよ 

“すすぐ”っていうんだよ 

ぎゅ～っとしぼると 

しずくちゃん！！ 

くんくん… 

いいにおい💛 お日様パワーで 

乾かそう♪ 

絵具、お水がないとあんまりぬりぬりできないね。 

お水をつけるとたくさんぬれる！赤いしずくちゃんだ！ 

筆を洗うと赤がお水に移ったよ！ 

たくさんぬったよ！ 

ぬりすぎると穴が開いちゃう… 

お水の力かな？ 

筆の洗い水…ジュースに変身！ 

砂糖は白いから混ぜたら白

になるかな？ 

→え！透明になった！ 

お水になっちゃったの？！ 

嗅いでみましょう！ 

見てみましょう！ 

水に混ぜたらどうなるかな？ 

→お湯じゃないと溶けないよ！ 

まぜまぜしないと溶けないよ！ 

混ぜると色んな味に 

変身するね！！ 

ベタベタ 
さらさら 

ポタポタ 


