
１週目～方向付け～

発達領域：言葉・表現の発達
『じょーじくん（おさるの人形）は服を着ていないね！でも、なんでみんなは服を着ているの？？』

からサークルタイムがスタート。

「かぜひいちゃう」「さむいから」

「かぜからまもってくれるんだよ」と、

「服」大事さを教えてくれました。

活動①雪が降った！！何したい？？

月曜日から外は雪景色⛄！！雪あそびが大好きなみんな！「冬」「雪」の話題でサークルタ

イムが盛りあがりました♪そのあとは、お部屋に雪が！！久々の雪の感触に「はっこー

い！！」の笑顔がありました♡

お部屋の発見コーナーが変わったぞ！👀

「衣服」のテーマスタートです♪

さっそく試着会が始まっていました。

「雪あそび、何したい？」には…「ゆきだるま

つくる！」「すべりだいをつくる！」

「せんせいとあそびたい♪」「ゆきだまをつ

くってなげたい！」などとお話ししてくれまし

た☺

活動②なんで服を着るの？？

はなぐみ

せんせいが巻きタオルで登場！「なになに～」

みんな注目（笑）じゃじゃーん！

着せてあげたり、

自分で着てみたり・・・

活動③この服すてきでしょ？？

せんせい、なんだかちょっといつもとちがう？？なんでだろう？？あ！かわいいお洋服きてるからだ👀！！

「せんせいの今日の服、すてきでしょ？」

「うん、スカートかわいい」

「おはながついているね！！」とみんな先生のふだんとは

ちょっと違う姿に興味津々！

「明日はじぶんのお気に入りの服を着てきてね」どんなとこ

ろが好きか教えて」と伝えました。

明日はどんなサークルタイムになるのかな♪

そして、翌日…

恥ずかしそうにしながらも、お気に入りのポイン

トをお話ししてくれました♪

先生やお友だちの服にも注目して、今週は何気な

い会話も衣服に関する話題がたくさん！先生の問

いかけやお話しがとどいているなあと感じていま

す。

「ふわふわなところ」

「ハートがすきなの」

「せんせいのふくお花がつ

いてました！」と昨日のお

話しも♪

洋服屋さんやおしゃれも楽しんでいます☺

活動のご協力ありがとうございます！！
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2週目～見本をみせる～

発達領域：言葉・表現の発達
洋服の名前を沢山覚えたみんな、何がなくなったかわかるかな！？

活動①洋服屋さんへお買い物♪

はなぐみのお洋服屋さんに、あたらいいアイテムが！！みんな名前知っているかな！？

災害訓練（洪水）のあと、お部屋に戻り真剣に

先生のお話しを聞いています。⇩

「買い物した服はお店の人は

どんなふうに袋に入れている

かな？」「きれいにたたむん

だよ」とやって見せてくれま

した。ぐちゃっとなっている

よりきれいにたたんである方

が気持ちがいいんだよ、と☺

活動②洋服でメモリーゲーム♪＆お正月ってなあに？

はなぐみ

「明日からおやすみのお友だちもいるんだって！」から話題は

「ふゆやすみとお正月」に。「みんなは何するの？」には、「お

かいもの」「おでかけ」「おもちをたべる」など色んなやりたい

ことが出てきました。「みんなでもちつき」の絵本はお正月に家

族でおもちつきをするお話し。興味津々で聞いていました。みん

なはどんなお正月を過ごすのかな…

サークルタイム後に「ここベルトをするとこ

ろだよ」「うん！ベルトきょうないんだよね

～」と会話していました☺

ぼうし、てぶくろ、マフラー、

スカート、ズボン…服っていろいろあ

りますね。マフラーを「えりまき」と

答えてくれた子もいました！お店では

「この、ぼうしをください」と服の名

前を言ったらいいね！なんて話をしま

した。

引き出しにも

きれいにたた

んでしまって

いました☆

帽子、靴下、トレーナー、マフラー、手袋を並べて…「目をつ

むってね、何がなくなったか当ててみて！」とアイテムを1つ抜き

ます。「いいよー」で目を開けると…「あ！ぼうし！！」といっ

た具合で何度かゲームをしました。単純なゲームですが盛り上

がっていましたよ♪

活動③着方あっているかな？まちがいを探せ！

2023年がはじまりました。園での生活を丁寧にみまもりながら…活動も充実し

ていければと思います！本年もよろしくお願いいたします！

ぼくのぼうし

かっこいいで

しょ♪

先生がまちがった着方をしているのをみんなが教

えてくれました！「せんせい、こうやってきるん

だよ！」と実際に服を脱いでみせてくれるお友だ

ちも！お家でも服の着方についてお話ししてみて

くださいね♪



3週目～理解を広げる～

発達領域：言葉・表現の発達

活動①おもちつきだって！なに味しってる？？

「お正月にお餅食べた人～？」「は～い！！」とみんないい返事♪なにもちを食べたの？

には、「しょうゆあじ」「あんこ」「なっとうもち」とたくさん出てきました！「ふつうのあ

じ」と言っているお友だちもいて…ふつう味って何味なのか気になります（笑）

活動②色んな留め具、出来るかな？

はなぐみ

小さな服にどんなボタンが合うか

な？真剣に選んでいます。

お餅つきがあることを伝えるとそ

の日から「はやくおもちたべた～

い！」とワクワク♪

手作りの臼と杵を玄関におくと、

もちつきがはじまり、しぜんと突

き手と返し手をしていました！よ

く見ていますね。

出かける場所、目的によっても着るものはずいぶん違ってきますよね。せんせい達それぞれが違ういでたちで登場

しました！さて、どこへ行くの？何をするの？

活動③どんな時に着る服でしょう！？

コーナーあそびも充実♪

ボタンやチャックに注目し「ボタン」の

絵本をみました。

絵本の中に出てくるのと同じように缶箱

の中にはたっくさんのボタン♪ボタンや

チャック「じぶんでできるよ～」とやっ

てみせてくれました。

チャックがあるから服に風が入らないん

だ！と教えてくれたお友だちも☺

せんせいの服にはどれがあうかな～♪

これがいいんじゃない！

ちいさな服作ってきたんだ～

どんなボタンが合うかな～？⇩

いつもとちがう姿にみんな「キャー！！」と大興奮でした！

道着をみて「たたかいにいくんでしょ！？」の声も（笑）

ドレス姿には目をキラキラさせて、「かわい～♡」でした。ままごとコー

ナーからカチューシャを持ってきて先生につけてあげる姿も♡

「みんなはどんな服が着てみたい？？お家でもお話ししてみてね～」と伝えま

した。どんななりきりさん達に会えるのか今から楽しみです♪



楽しみにしていたおもちつき♪みんな「やりたい！やりたい！」と張

り切って参加していました。

はなぐみ

お話し聞いてみてください！



4週目～理解を深める～①

発達領域：言葉・表現の発達

活動①洋服ってどうやって作るの？？

洋服について、いろいろな角度から注目してきましたが…今日はそもそも洋服ってどうやってつ

くるんだろう？？という問いかけからはじまりました。

たら🐟の解体ショーもありました！

はなぐみ

衣服だけではなくて、衣服とそれに関連する小物にも注目してみましたよ！

活動②衣服と小物

解体ショーの後は「おさかなさんこっちを見ていたよ」「ちょっとこわかった」「ないていた」「おいしくたべてねだって」など各々に感じたことがあったようで

す。給食の寒鱈汁は、予想以上に好評！完食して、アラも美味しかったと食べる子もいましたよ。

お医者さんの衣装を着たふたり、会話を聞いてみると・・・

・「ミシンをつかうの」

・「ぬのから出来ているんだよ」

・「いろをそめてかわかすんだよ」

・「たおるにはタグがついていて、ふわふわとつるつるなんだよ」

などなど！いろんな「知ってる！」が出てきました♪

紐通しで「縫う」の体験も↑

「ペレのあたらしいふく」

という絵本では、

あたらしい洋服ができるま

でのお話し。

紡いで、織って、染めて、

仕立てるなどが

楽しく描かれていて、みん

な真剣に聞いて

いましたよ♪

ままごとの調理台が調剤室にかわっていました☺

着る服で出てくる言葉も変わってくるんですね👀！

「そうだ！おくすりをつくろう！！」

「うん！いいよ！これをいれて」

「まぜてね」

「できた、おくすりできたよー！！」

お医者さんは何持ってるのかな？？

「ちゅうしゃ」「おくすり」「ねつはかる」

よく知っていますね。

ドレスには首飾りや髪留めをつけて、おしゃれを楽

しんでします♡

⇐探検には、ちず、

そうがんきょう、ぼ

うしも👀！

ほら、なかは

ふわふわして

るの♪



4週目～理解を深める～②

活動③なりきりパーティ♪

みんな楽しみにしていた「なりきりパーティ♪」お家でも準備をすすめてくださり、ありがとうご

ざいました！！衣装を着たり、小物をもって何かになりきることってこんなにワクワク♪するんだ

なぁ♡ちょっと恥ずかしいけど、ステージにたってお披露目もしました。

はなぐみ

お披露目後も、なりきりあそびは時間いっぱ

い続くのでした…♪

衣服のテーマも思い切り楽し

むことができました☺たくさ

んのご協力ありがとうござい

ました！

グループに分かれ着替え完了！

ステージにあがる順番や決めポーズな

どを相談中…
「〇〇ちゃんと一緒にやりたい！」

「ひとりでステージにあがりたい」

とここでもそれぞれの意思がありました。 雪あそびもやっとできました！

寝ころんだり、雪だるまをつくったり、そりをしたり、「はっこ～い」といいながら

も「うめて～！！」のリクエストも（笑）思い思いに雪あそびを楽しんでいます♪

スノーウェアを着たり、脱いだりも1年前よりも自分でできることが増え成長を感じ

ています。

妖精、魔法使い、忍者、双眼鏡をもった

「探し物をしているひと」、インディア

ン、新幹線の運転手、消防士、警察、海

賊、アイス屋さんに、ドーナツ屋さん、

髪切り屋さんにお花屋さんと見事に変身

していましたよ♪



お披露目後も、なりきりあそびは時間いっぱ

衣服のテーマも思い切り楽し

☺たくさ

んのご協力ありがとうござい


