
今年新しくできた園の畑

トマトにナス、ピーマンにきゅうり、バジル…

たくさんの収穫がありました✨

そしてみんなで美味しくいただきました

“ありがとう”の気持ちを込めて、

畑の先生と一緒に畑じまいをしました

―――1週目 【方向づけ】―――――

ぼくの顔よりおっきい！

『秋』

～葉っぱと実～

ゆきぐみ

畑じまい

りんご狩り

畑じまいを終えると

今度は種取りです

収穫期を過ぎても収穫せずに

種ができるまでそのままにしておき

十分に熟してから種取りをします

塾れて色が変わった野菜や、

その中にあるたくさんの種に

興味津々の子どもたち！

山形大学農学部の付属農場(高坂)へ

りんご狩りに行ってきました🍎

りんごがどんな風に実っているのか、

農場の雰囲気、音や匂い…

ヤギやウシもいましたよ！

そして採れたてのりんごの味は！？

見て、触れて、感じて、味わって…♪

振り返り♪

シャキシャキって音がする！

おいしい！

●秋の自然にたくさん触れ、

葉っぱと実の特徴について興味をもち

自ら調べたり、考え、友だちとの対話を

広げよう！

●季節の時間経過を経て、

また新しい命が芽生えることを知ろう

春になったら

この種を蒔こうねこの種は

どうするの？



おうちの方々からご協力いただいたものや秋さがしで見つけた実を

触ったり匂いを嗅いだり味わったり…

そうしているうちに自然と自分たちで、この実はなんの実？

これも食べられるのかな？と図鑑や絵本を開いて自ら調べ始める子どもたち☺

その姿はまるで小さな研究者のようでしたよ✨

透明だった水がだんだん

白っぽくなってきた！

『秋』

～葉っぱと実～

ゆきぐみ

秋の実

秋さがし

秋の新米

“田植え～お米ができるまで”の絵本から、

実際の稲を触ったり匂いを嗅いだり…

そして、この秋とれたての新米を自分たちの手で研いで

ご飯を炊いてみる体験🍚

炊けたらラップに包んで両手でぎゅっぎゅっ🍙

自分たちで米研ぎ＆握ったおにぎりの味は

どうかな？✨

―――２週目 【見本をみせる】―――

今年もけやきの森へ秋探しに

行ってきました！

チームに分かれて散策♫

みんなそれぞれ、

どんな発見があったのかな？

秋さがし後は各チームごとに

コース地図をたどりながら振り返りをしました

サラサラしてて

気持ちいい！

おいしかった～♡



『秋』

～葉っぱと実～

ゆきぐみ

秋の葉っぱや実を使って…

秋の自然物を使って

思い思いに製作を楽しむ子どもたち☺

子どもたちからでてくるアイディアや

創造力にとにかく驚かされます！

ペットボトルのキャップにどんぐりを

ボンドで付けてそれをいくつか並べ、

木の枝に紐をつけて“どんぐりブランコ”や、

木の枝と葉っぱで作ったとんぼも

可愛くてとっても素敵でした☆

はっぱのおひげだよ♡

自分たちで採ったりんごを使って

りんご料理をつくろう！

様々な意見がでたのですが、一番声が多かったアップルパイ、

それからりんごジュースを作ることになりました♪

1週目のりんご狩りで採ってきたりんごを使って、給食の若菜せんせい

ご指導のもと、いざ調理開始です☆

おうちで切る練習してきたよ！ママのお手伝いしたんだよ！と子どもたち☺

本当にみんな、切ったりまぜたり、手つきが上手で驚きました✨

―――3週目 【理解を広げる】―――

本日は気持ちのいい秋晴れ！☀

むしろ暑いぐらいでしたが…💦

園庭にテーブルやイスを自分たちでセッティング♪

秋の心地良い風や空気を感じながら…

ふと見上げれば秋空に一機の飛行機が✨

自分たちで採って、自分たちでお料理して食べる

秋を五感で感じた素敵な1日になりました

そして最高に美味しかった～♡

味はどうかな？

あまりのおいしさに

味見争奪戦でした(笑)

そのまま給食も園庭で☺

いいにおい♡



だんだん寒くなってきたね～という会話から……

雨も多くなってきたし風も強くなってきた

すぐ暗くなるよね🌙裏起毛じゃないと寒いよ

少し前まで半袖だったのに長袖着てるよ

お部屋の木も全部落ちてなんにもなくなっちゃったね

実も葉っぱもたくさん落ちてる！

これからどうなっていくのかな？

もっともっと寒くなる！雪が降ってくるよ⛄つららも！

もうすぐサンタさんくる！クマとか冬眠する

冬になるんだよ それで冬になったらまた春がくるんだよ

…なんて対話がありましたよ☺

『秋』

～葉っぱと実～

ゆきぐみ

いただいたカボチャを

観察＆お料理して食べてみよう！

♪ 秋の音楽会 ♫

秋の自然物を使って

それぞれが考えて作った楽器で

りっしょう子ども園 ♫秋の音楽会♫

ゆきぐみは“虫の声”を

演奏しながら歌いました♪

人前に立つのって

ちょっぴり緊張するけれど

とってもいい経験になりました☺

―――４週目 【理解を深める】―――

ゆうすけくんのお母さんからいただいたかぼちゃ

“バターキン”という名前のかぼちゃだそうです

割った瞬間、本当にスイカのように甘くていいにおいがしました！

このまま食べたい！と子どもたちが言うぐらい(笑)

切ってよく洗ったかぼちゃと塩少々を入れ、無水鍋で調理しました♪

「おかわり！」「もっと食べたい！」と子どもたちに大人気でした✨

いいにおい！

スイカみたいなにおいする！
種いっぱい！種って

フワフワのベッドにつつまれてるね

かぼちゃのわたを

触ってみました

どんな感触？☺

まだかな～？

早くたべたーい！ おいしくな～れ！

おいしくな～れ！♡

季節の経過

日本の四季について対話したあと、

春夏秋冬の映像を観ました

他のクラスのお友だちの

演奏を楽しみながら、

ちょっとドキドキの子どもたちです

おいしすぎる！



『秋』

～葉っぱと実～

ゆきぐみ

芋煮会

落ちた実はどうなるの？

―――4週目 【理解を深める】―――
園庭であそんでいるとき、

「あ、芽だ！ちっちゃい芽がでてる！かわいい～♡」

子どもたちが木の幹から芽がでているのを発見🌱

「ぼくたちがつきぐみさんになったら咲くんじゃない？」

「これは桜の木だから、ピンクの花が咲くよ！」

「早く咲かないかなぁ…」「はやく見たいね✨」

・・・・とこんな会話がありました

こんなに小さな1つの芽に気付けること、そして自分たちの

少し先の未来の会話をしている子どもたちの姿✨

なんだか素敵なひとコマでした☺

チューリップの他に、どんぐりや

クロッカスも育てることになりました

なんにもにおいしないね

どうして葉っぱや実は落ちるの？ 落ちた葉っぱや実はどうなるの？

サークルタイムで話し合いました

「寒くなったから」「おじいちゃんになって枯れるから」「葉っぱの中の水分がなくなったんだよ」

「木が裸になって、でもまた新しい緑の葉っぱがでてくる」「熟れて落ちる」「次の命になるため」

4週目ともなると、大人がハッとするような発言が子どもたちからどんどんでてきます✨👀

そんな対話のあと、子どもたちと一緒にチューリップの球根を植えました

「いつ咲くの？」と子どもたち。みんなが月ぐみさんになる頃かなぁ

このチューリップが花開く頃、みんなは月ぐみさんかぁ・・・✨

みんなの成長をしみじみ感じつつ、来年の春に期待を込めて・・・・・・🌷

この秋のテーマ中に

いろんな花や実の種を

集めた子どもたちです☺

畑で収穫した

里芋を使って

芋煮づくり！

気持ちのいい秋空の下、

お外で調理し、みんなで食べる芋煮は

とーーーっても！美味しかったです☺

エプロンやおにぎり弁当のご準備、

ありがとうございました✨

テーブルをふきふき…

よし！オッケー✨
いいにお～い♡

早くたべたいなぁ

芋煮おかわりしたよ～！


