
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1週目～方向づけ～ 

秋といえば？？ 

どんな服装？？

秋と言えば？？から始まった秋のテーマですが、去年同様に秋というイメージの中で知っている

ことをどんどん言葉にしていくみんなです☆おいしいものがたくさん出てきて、秋って実りの秋

だね～ということで“ごはん”と出てきたのもこの地域ならではだと思います(^^)/お米って最

初は固いよね～。皮を剥くと、透明？食べてるご飯の色と違う！！皮は、春に畑でまぜまぜした

“もみがら”という発見も      このままじゃ食べられないからどうするの？…焼く！え！？お米、

フライパンで焼いてみようか？あ。違うよ～！炊飯器だよ！お水とあつあつの力で柔らかくなる

の。ちゃんと洗わないとダメ！白いのなくなるまで！お水もちゃんと決まってるんだよ！テキト

ーに入れちゃダメ！……すご～い！なんでみんな知ってるの？！私が教えることは全くないほ

ど、みんな手際よく給食の新米の米とぎから炊飯までしてくれました（笑）炊き上がるまでもそ

わそわ…何度も見に行ってにおいをかいでうっとり～♪自分でにぎった新米おにぎり       お米っ

て何もつけなくても噛むと甘くておいしいね☆みんなペロリといただきました！！ 

！ 

テラスで始まったつきぐみカフェからスタートし、どんど

ん秋の世界観で遊びが発展する月組さん♪ついにお遊戯場

に店舗をもって、小さなお友だちにもおすそ分け♪みんな

で秋のごっこ遊びも盛り上がっています～☆ 

→落ち葉の色、様々…自然と分類遊びになっていたり、形

を想像して作り出す遊びになっていたり…ちょっとした遊

びの姿にも思考の発達が見えますね☆子どもたちの想像力

って本当にすごい☆ 

 

 

時間・空間の理解と 

世界の探索 

 

季節のお話☆音だけを聞いて、どの季節かわかる？？みーんという蝉の声…これは暑い夏だっ

た！リンリン鈴虫の声…これは秋だよね～！“今”の季節だ！びゅ～という吹雪の音…さむい

さむい冬！→季節の経過は生まれて５回過ごしてきたみんなの中に馴染んですぐに想像するこ

とができます(^^)/ 

さて、ではこの季節でどんな恰好をしたらいいの？服装を考えることで気温に適応した衣服の

選び方、体温調整をしていく…生きていくうえで健康に過ごす大切な力です。暑い時は毛糸の

帽子はダメ！なんで～？だって脳みそ溶けちゃうよ！熱中症！！でも、寒い時は脳みそを守る

ために暖かい毛糸の帽子が必要なんだ。毛糸って何からできてるか知ってる？羊の毛なんだ

よ！！あったかいんだよね～♪冬はもこもこを選んだほうがいいよ。けど、秋はまだ暑い時が

あるから薄いジャンパーがいいね！ 

細かな素材の違いまで捉えて服装選びができるみんなです！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２週目～見本を見せる～ 

お天気調べ 

秋探し 

2週目はころころ本当によく変わる秋ならでは

のお天気です！自然と“天気”に注目して話題

になります。今日の天気はどう？？絵カードを

使って選びますが、微妙な天気の違いまでとら

えて空模様を対話していきます。 

くもり…だけど、ちょっとお日様の光があるか

ら晴れ曇りじゃない？？さっき、雨が降ってき

たよ。けど、ザーザー雨じゃなくてぽつぽつだ

からこっちかな？（情景にあった絵カードを選

択）さっきは明るい雲だけど、だんだん黒雲に

なった！雲が多すぎるんだよ！！これは、だん

だん雨になる雲だよ。→時間の変化によって天

気も変わっていくという事実を言葉にしていま

す。時間の理解ができているのですね☆ 

空模様のほかにも、風や暖かさもみんなでテラ

スに出て感じたことを話し合いました。 

暖かい？寒い？昨日よりも寒い！などこの段階

ですでに比較して対話できていました！！暖か

さは、重さの時同様に数字で表すとわかりやす

いね。ということで持ってきた気温計。日向と

に影では触った感じの暖かさに違いがあること

に気づいて教えてくれる子も！！（←３年生の

理科の学習！なんと、自分たちで調査し始める

探求心☆これぞ学びの姿！！） 

毎日の天気をみんなで対話し、お当番さ

んが記録をつけてくれることになりまし

た☆さて、日々の天気や気温、風の違い

から何が発見されるでしょう！？記録す

ることで見えてくるもの、みんなの考え

を聞くのが楽しみです♪ 

風についてもどのくらい？を、２と数字

で表現するお友達もいました     なるほ

ど！風量も数字だとわかりやすいよね☆ 

観測に生かして記録を続けていきます！ 

 

 

時間・空間の理解と 

世界の探索 

様々な天気の違い…さらに、雷や虹、霧、あられなどの自然現象についても、しずくちゃんが関係ある！！とい

ったようにどうやって発生するかまで予想した言葉がたくさん出てきました☆ 

小さな気象予報士のようです  

気温計読めるの？？わかるよ！ぐ～ってあがったら暑い！

下がったら寒いんだよ！ 

お日様のほうがぽかぽかで、影のとこは寒いよ 



 

 

 

 

 

 

２週目～見本を見せる～ 

お天気調べ 

秋探し 

秋晴れのいい気候の中“秋探し”いろんな植物、生き物に触れ

ながら、去年までよりまた深い目線で観察するみんなです☆ 

この木から、この実が落ちるとか、この木はこんな葉っぱだと

か、秋探しのしおりを見比べながら真剣な表情です！自然その

ものから学び、疑問のあるものについては予想したり調べてみ

ようとする探求心いっぱいの様子☆なぞの実の中にも種がある

のでは？という予想は、畑での経験も大きいのでは？と思いま

す。植物も生き物。そしてたくさんの種をつけて命が巡るとい

う自然のサイクルがみんなの心の中に芽生えているんだなぁ～

と嬉しくなりました(^^♪ 

 

 

時間・空間の理解と 

世界の探索 

どれかな？見つけた植物の特徴

に注目して名前を調べます☆ 

秋のきれいな澄んだ空☆ 

サクサク落ち葉を踏んで歩く音… 

みんなの素敵な思い出がまた一つ増えたね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3週目～理解を広げる～ 

調べてみよう 

音楽会に向けて 

やってみよう！天気予報  

 

時間・空間の理解と 

世界の探索 

秋探しから発展して、これはなんだろ

う？と、探索活動が始まりました☆ 

これは知ってるけどこっちは知らない… 

知らないものって知りたくなりますよ

ね。自然と図鑑を見てみよう！とか ipad

で調べてみたら？という言葉。探すため

の方法はしっかりと身についているのだ

なと思いました～☆ちゃんと同じイラス

トや写真を見つけ出してあった！！と発

見できたり、図鑑に書いてあることを読

み取った上でさらに研究しようと、松ぼ

っくりの鱗片を取って貼って並べてみた

り…！！こういう姿が自然と 

出てくるのがすごいなぁ～と感心しま

す！！ 

秋の歌いっぱい♪音楽会に向けてみんなで演奏してみます(^^♪ 

月組は“きのこ”の歌☆き、き、きのこ♪元気いっぱい歌います！ 

音楽会に向けて、一生懸命自分たちで衣装や楽器をこうしてみよう、

ああしてみよう、、、と考えながら制作した１週間。 

作る過程の中にも、おばけになりたい！とか、魔女になりたいとか、

それぞれに思いがあって、どうやったら形にできるのか…実践しては

難しくてまた作り直して…友達と協力し合いながらよく作ったなぁ～

と感動です！私はちょっとしたお手伝いやアドバイスをしただけでほ

とんどみんなが主体的に夢中になれた時間です♪ 

１つの目標に向かっていくみんなのエネルギーって、まさに創造力・

想像力の塊だなぁと思います☆ 

あった！！この実だ☆ 

まつぼっくりの仕組みも発見！！ 

演奏大好き♪何度ももう１回～～♪ 

みんなと楽しいを共有するひととき☆ 



 

おまけのハロウィンゲーム☆ 

みんなでのゲームは久しぶり♪ 

この時期ならではのハロウィンの世

界観を楽しみながらのお引越しゲー

ムです(^^☆ちょっと怖そうな…けど

いつもと違ってわくわくするって、

子どもたち大好きですよね～！ 

負けて悔しかったり、勝ってうれし

かったり、いろんなドラマがありま

すがこうしてみんなで楽しめる時間

を大切に過ごしていきたいな～と改

めて思いました(^^)/ 

 

 

実際にお天気予報のシーンを詳しく見てみまし

た！ 

天気予報、お家で見てるよ！こういうの知ってる～

☆なじみのある“天気”について、お天気調べを続

けるうちにさらに興味を持つようになったみんな。 

朝登園すると、「寒いね～今日の温度は何度かな？」

とテラスに確認しにいくと、赤のあるところのメモ

リをじっと見て一生懸命数えて「７しかない！！」

とか、お昼にぽかぽかすると「２０になった！！」

とか、さらには風の様子も旗をじっと見つめたり手

で風を感じ取りながら様子を伝えてくれます。も

う、気象予報士ですね！！(^_-)-☆ 

実際に天気予報を見て、朝と昼では温度が違うこと

（最低と最高があること）も知りました。確かに、

みんなも計ってみてそうだったので納得！では、何

で１日で温度が変わるんだろう？→お日様が関係

あるんだよ！！夜になると風が強くなるから、気温

も下がる！雲も増えるしね、そうすると寒くなるん

だよ。という見解です(^^)/すごい！！ 

それから１週間でも気温が違ったり、同じ日本でも

場所によって天気が違ったりすることも知りまし

た。 

アナウンサーの方は、お天気をどうやって伝えてい

るんだろう？？わかりやすい言葉で言ってるし、な

んか、、、優しいこと言ってくれる！！→あったかい

恰好をしてくださいとか☆よく見て聞いています

よね～(^^ 

早速、月組にも TVが出現したので、みんなもお天

気アナウンサーになってみましたよ♪ 

恥ずかしがりながらも、上手！！“相手に伝える”

ためにどんな言葉を使おうか一生懸命考えながら

言葉にしていく姿がありました。 

慣れてくると、あったかいパジャマで寝てください

ね。とか、走ると暑くなるのでジャンパーぬいでね。

とか、自分なりに考えて相手を気遣った言葉を添え

るお友達も増えてきましたよ～！ 

“伝える”ということに関して、こういうごっこ遊

びでなりきるということが、今知っている言葉の世

界からさらに子どもたちの表現の世界を広げてい

くような気がしました。 

見たことあるよ！！お天気お姉さん！！ 

 

録画して、自分自身を見てみよう☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４週目～理解を深める～ 

音楽会 

秋・風・天気の研究 

秋と遊びも楽しんでます♪ 

秋のパーティーしよう☆ケーキもアイスも

いいよね！！と拾ってきた真っ赤な落ち葉

をトッピング☆ 

焚火もいいよね～！寒い時にあったかいん

だよね～と焚火ごっこも☆ 

想像の中の遊びの世界が秋の産物で彩り豊

かに展開されていきます！！ 

ハロウィン音楽会☆ 

月組は、お天気予報もみんなに伝え

てみましたよ！みんなに伝えるため

にどんな言葉を使う？？大勢の人に

伝えるってドキドキ     けど、できた

ら嬉しかったよ～(^^)/ 

歌も演奏もたくさんお友だちに見て

もらうという経験、みんなで楽しん

で経験することができました。 

 

 

 

時間・空間の理解と 

世界の探索 

 



 見て見て！雲が動いてるよ！なんで動くのかな？風と同じ方に動くんだよ☆というこ

とで、風を見て見ようと実験をしてみました。風向きと雲の関係に注目するってすご

いですよね(^^)風に乗って飛ぶトンボも絵画造形で作って楽しみました♪ 

２週間近く続けてきたお天気調べ…晴れに曇りに雨に雷、虹も！！いろんなお天気が

あったね～。雪はなかったよね。雪見たよ！！月山の上！！あ～そうだね、お山の上

は白くなったよね。あれは雪なんだね！でも、なんで山の上だけ雪なのかな？それ

は、遠くて、高くて寒いんだ。風も強く吹くからね！…子どもたちからこんな言葉が

出てくるのはすごいですよね！ 

気温も見比べて…あったかい日もあったよね。シールがいっぱい！！あれ？けどこの

気温は？少ないし 0 よりも下？！（冬の気温や天気を掲示しました）⇒わかった！こ

れは、冬の気温だ！雪の日もあるよ。これからどんどん寒くなるんだね。そして、ず

ーーーっと寒いんじゃなくて、春になったらまたぽかぽかになるんだよ。そのころみ

んなはランドセルを背負って小学校にいくんだね☆そんなお話をして秋のテーマを終

えました。けど、まだまだ気温も天気も調べたいということで温度計はテラスに残し

ています♪冬の気温も何か新しい発見があるかもしれませんね(^_-)-☆ 

 

 

秋のいろんな虫や天気の図鑑、

読み取るのもとっても上手にな

ってきたみんなは、自ら図鑑を

作ろうとする姿も見られますよ

☆昆虫の模様や形を図鑑の中で

しっかり見つめて、画用紙に描

いていきます！それをつづった

ら、オリジナル昆虫図鑑の完

成！！ 

細かい部分まで捉えたり、様々

な種類の生き物がいるというこ

とへの気づきになっています♪ 

 

 

 

風が見えたっ！！！ 

 

朝鳴っていた雷を調べてみよう！！ 

テラスで大研究が始まります♪ 

 


