
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

空間のテーマがスタートしました！ 

月組での空間は、自分の体を越えて友達との位置関係や、 

指示を聞いて理解して行動する力を遊びの中で学んでいきます。 

一週目の“方向づけ”では、花組、雪組で遊んだ空間を少しずつ思い出します。 

もうすでに…去年遊んできたものを環境として配置するだけで、 

子どもたちはぐ～っと“空間”のテーマに即した遊びが自然と始まって… 

どっぷり空間のテーマに浸かり始めているような、そんな感覚です！ 

やっぱり２年かけて学んできたベースが築かれていることを強く感じます。 

簡単なまねっこ遊びも、花組のころは難しかったよね。 

今はこんなにも複雑な動きを、言葉にしただけで、イラストを見ただけでまねっこできるんだよ。 

今年はもっともっと難しくて、でも、面白くて思わずやってしまう遊びやゲームがたくさん♪ 

もっともっと子どもたちの世界が広がって行きますように…☆ 

どの遊びを通しても“空間”を通した目線で見ると素晴らしい学びがありますよ～(^^)/ 

 

空間の理解 

様々な空間で遊ぶ！！ 

感じる!! 

 

からだあそびで楽しんで♪ 

 

空のとお～くには宇宙があるんだ… 

みんなの世界観もっと広がっていけ～☆ 

月組はみんなの宇宙空間に！！ 

 

自分惑星を作ろう！！ 

体のまねっこ、動物のまねっこ 

部位の名前を言葉で言いながら 

いろんな動かし方をして空間を把握するよ 

 

 

 

 

なが～い！も去年やった空間！ 

ドミノでどこまでいけるかな？ 

月組という空間を越えていく！ 

 

顔のパーツをどのように配置していくかも空間 

眉毛の下に目が合って… 

配置を少し変えただけで違う人になる面白さ 

 

体の仕組みや部位について 

見えないところまでも知りたい！と

いう気持ちを絵本が教えてくれます 

 

センサリープレイという感覚遊び。 

箱庭の空間の中の遊びも 

お友だちとの会話の中で… 

いろんな素材に触れて、 

空間の使い方を考えて… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭の畑も出来上がり、広～い空間…どうする？どんなお野菜植えたい？？

みんなの考えをもとに、ハーブや畑の仕事のプロ、山澤さんをお招きして一

緒に畑づくりを行いました。土に栄養がなければおいしい野菜が育たない

よ。自然の栄養…「お米のからだ！」ということでもみがらを混ぜ混ぜ♪バ

ケツ稲の時もそうでしたが、一生懸命泥んこになって“働く”ということは

自己有用感とつながっていくんだなぁ～と実感しました。お仕事をして役に

立っている感覚は本当に嬉しい経験ですよね。月組さんだけでなく、小さな

お友だちも一緒になってこの畑を作っていきます！どれだけ成長するかわ

からない部分もありますが、一生懸命水やりして育てて（植物は勝手に大き

くなるようで、人の手がかかるという“手間”の部分でも学びと経験になっ

てほしいです）おとまり会や収穫祭の日に楽しめたらいいなぁ～と思ってい

ます。イベント盛りだくさんの月組さんですが、空間のテーマと併せて充実

した日々を大切に過ごしていきます(^^)/ 

影遊びで空間を知る！ 

畑という空間を作る！！ 

この影な～んだ？？ 

背中にクッションをの

せて四つん這いしたら

カメさん！！！ 

ピクトグラムの影 

まねっこできる？？ 

よ～く見てね！ 

陰で部位を把握する！ 

 
布に近づくと小さくなって 

遠くなると大きくなる不思議… 

距離の空間を遊びで体感！ 

 

腕だけ、足だけ、わっか渡しリレー 

顔のコピー！顔の作りに注目！！ 

おとまり会の準備も着々と… 

なかなか難しいけど、みんなで協力

して成し遂げるって楽しい！！ 

協力する力、おとまり会でも！！ 

かいとくんの顔ど

うなるの？？ワク

ワク見つめるみん

な…似てる？？ 

やった！仲良しの

友達とグループだ

☆自分たちでチー

ム名考えて… 

苗を見てなんの野菜かわかるよ！ナスは紫の花だも

ん！あれ？けどトマトは黄色い花だね。不思議だね。

トマトは最初緑色だから？赤ちゃんの時は色が違っ

て大きくなると変わるんだよね…知ってることどん

どん対話にしていく月組のみんな✨ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２週目はゲームを通した空間遊びをもっともっと楽しみました！ 

耳で聞いた指示だけで、空間を把握して行動に移す力が 

予想以上についていることに驚きました！！ 

複雑で難しい内容もしっかりとらえて動くことができています。 

様々なゲームのルールも、１度聞いて理解して楽しむことができるのです！ 

この力があればいろんなゲームをみんなと楽しむことができますね。 

先日行ったゲーム会でも、複雑なルールを理解して楽しむ姿は 

このような行動面でも力となって生きているのかもしれませんね。 

私の言葉だけではなく、友達同士の言葉を聞いて的確に動くこともできるのです。 

友達の話を理解する力もついているんだなぁ～と 

その成長ぶりに驚かされる毎日です(^^)/ 

 

 

空間の理解 

みんなで感じる空間 

狭くなって、広くなって 

 

聞いた通りにできる？？？ 

 

 

 

赤・青・黄のシールを胸に貼った３人組 

聞いたとおりに並んでね… 

黄色が真ん中、先頭は青、一番後ろは赤… 

できるかな？？？ 

 

初めは２人組… 

簡単だよ～♪ 

だんだん３人になって 

難しい指示になります 

みんなで花火！！ 

どっか～ん！！ 

 

なべなべそこぬけ… 

できる？ 

初めは二人で 

次はもっと増えて 

最後はみんなで… 

できた～～～☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでカメラ屋さん☆ 

ロケットに乗って GO！！！ 

ロケットで宇宙に行くよ！！ 

チケットを持って乗ろう！ 

裏に座席があるよよ～く見てね！見て位置がわかる？ 

お客さんは宇宙飛行士さんのお話を 

よく聞いて動かなければなりません。 

右に曲がって！！で、ぐい～んと右に体を傾けるよ☆ 

左はどっち？ 

後ろにぎゅい～ん…小惑星だ！頭を下げて！！ 

たくさんの空間を把握しながら遊びます 

 

椅子の位置を基準にして…自分の位置を考える 

へんてこ惑星でお宝さがし！！ 

仲間とゲームで感じる空間遊び♪ 

サイコロの絵のまねっこできる？ 

椅子のうしろにいるの？ 

椅子の横に立っているの？ 

椅子の下にいるの？ 

座っているの？ 

イラストを見て椅子という物体に対して 

どの位置にいけばいいか？？ 

空間を把握する力の育ち 

 

ロケットに乗って宇宙についたので 

惑星で記念撮影しましょ♪ 

カメラマンさんの指示をよく聞いて 

〇〇くん前を見て 

〇〇ちゃん手を下げて 

空間を意識して声をかけて 

みんな写る？？ 

お部屋にも写真スタジオができました～ 

 

犯人は誰だ？ゲーム 

こっそりある一人の 

真似っこをしています。 

さて、いったいこの動作は 

誰から始まっているでしょう？ 

よ～く見てね！ 

みんなはばれないよう 

さりげなく！！ 

 

じゃんけん列車 

１番前は誰？ 

長さの空間把握 

 

ボール送り 

頭の上だけ～ 

次は下だけ～ 

今度は上下交互に！ 

男女対抗戦も白熱☆ 

 

みんなのポーズ写真 

“誕生日順”に並べたんだよ！ 

ある項目で順番に並べること

ができる能力も育っています 惑星探検♪ 

音楽が止まったら 

急いで先生のところに 

1 列に並ばないと 

宇宙人につかまるぞ！！ 

この惑星にはおもちゃのお宝がある☆ 

けど、ここでは前・後ろ・右・左 

高い・低いなどの方向しか 

話せないんだって(；ﾟДﾟ) 

さぁ、みんなで方向を指示して 

無事にお宝は見つかるかな？？ 

お家でも楽しめるゲームです☆ 

家族でもぜひやってみてください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３週目ではさらに難しい空間遊びを、知っている知識を基にして楽

しみました☆ 

目が見えない状況でとっさに「右！」「左！」を伝えるのはかなり

難しいですね。けど、その難しさを感じながら一生懸命に動いて課題

を達成しようとする様子から、みんなの成長を感じました(^^)仲間で

協力し合う力が、日々の生活やサークルタイムのゲームの中で育って

いますよ～☆ 

理解を深めるために、動画を活用しながら宇宙という新しい世界へ

行ってみたり、ミクロの世界をのぞいてみたり、今までに考えたこと

のないようなスケールでの“距離”から空間を考えてみて、みんなに

とっては新しい世界にたくさん発見✨のあった３週目でした！！ 

空間の理解 

空間を分けて構成する！ 

ストーリーのある遊び 

 

見えない惑星☆方向を教えて！ 

 

 

 

ここではまたまた何も見えないんです…だから、お

友だちにしっかり方向を伝えて、箱にボールが入るか

な？？おとまり会でやるスイカ割ににてるよねお♪

なんて話ながら…いざおとまり会のチーム対抗でス

ピード勝負✨右…あ！左か？！お友だちの向きに

なって伝えないと反対に行ってしまうね。あっちあっ

ち！もそれだけでは伝わらない     目隠しされたほ

うも伝えるほうも一生懸命なみんなでした(*^^*) 

何気なく遊ぶ、いつもの積み木遊びも、空間構成を自然と子ども

たちで設定しながら遊んでいます♪ 

ここは動物の町、ここはドミノタウン、ここは遊園地… 

こっちは海にしようよ♪ステージもあるからコンサートもしてる

よ！！小さな積み木遊びコーナーにこんなにたくさんの物語がぎ

ゅっと詰まって♡そんな遊びの中での空間を分ける力に      

 

最後はみんなで… 

できた～～～☆ 

より複雑なルール説明もしっかり聞い

て理解できるよ。即座に１列並び！！

も瞬時に行動できる機敏さ✨ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

望遠鏡…距離を感じて☆ 

本当に宇宙旅行に行くぞ！！ 

宇宙を観察するときの望遠鏡、 

なが～い筒を見立てて実験☆ 

近くにいると目しか見えないけど 

どんどん離れると全身写るよ。 

不思議だね！ 

遠いと近いの距離感を感じます。 

実際の宇宙ってどれくらい広いの？ 

どれくらい遠いの？？ 

動画を使って宇宙旅行気分♪ 

私たちのいる鶴岡、山形、日本、地

球…宇宙から見るととてつもなく小

さかった…そして宇宙はとてつもな

く広くって、銀河のうずまきがきれ

いで、たくさんの星があることにき

づいたよ。こ～んなに星があるなら

宇宙人もいるよね？？宇宙行ってみ

たいなぁ♪月に行ってみたいなぁ～

月はロケットで９時間で着くみたい

だよ☆おはよ～って園に来て帰るこ

ろくらいかな…夢が広がるね！みん

なが大人になるころには月まで旅行

もできちゃうのかなぁ～☺ 

 

だるま惑星では 

だるまさんが転んだ！ 

のルールを難しくして… 

だるまさんが、万歳した！！しゃがんだ！！膝触った！！ 

…あれ？肘触ってる人、違いまーす☺ 

◎◎に対応する行動をしますが、体の部位やしぐさがわかっ

ていないと難しいですね。 

さすが！花組さんから遊んできた“体”を通しての指示もし

っかり伝わります☆ 

さらに、次の鬼の指名も、鬼から１番遠い人、近い人、高い

人…など様々！みんなで１つの遊びの中でお遊戯場の空間を

理解していきます。 

イラストを見て椅子という物体に対して 

どの位置にいけばいいか？？ 

空間を把握する力の育ち 

 

双眼鏡、普通にみると近くて

届きそう！反対向きに見ると

遠くに見える発見✨ 

 

次の日はおまけで、虫めがねのミクロ

の世界をのぞいてみたよ～☆ 

アリの目線で見ると、バッタやかまき

りが大きく見える！！虫眼鏡で昆虫の

小さな足や目、毛も見える！“顕微

鏡”という道具を使うとも～～～っと

小さな不思議な世界。カラフルだった

りきもちわる～いだったりいろんな反

応が！！私たちの世界には見方によっ

て様々な驚きがあるんですね。人体の

中の拡大映像では、最後の最後は宇宙

に戻っていくようという言葉も！！ 

 

動画で見た宇宙を描いたよ☆ 

 

穴が小さいから遠く

じゃないと見えない

んだよ。穴が大きい

と近くても全部見え

るんだ！手の望遠鏡

で実験だ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4週目、だんだん難しくなってきた課題解決遊び！！けれど、今ま

での知識をフル活用して謎解きのように遊びこむ時間が面白い！！空

間の感覚って、教えられて身につくものではなく、体感のなかで（し

かも遊びの中で楽しんで！！）習得していくものなんだなぁ～と実感

させられました。こんなに難しいことも、理解できるかな？？という

こちらの予想を常に超えてくる子どもたちなので、みんなの知識の世

界を広げるために私たちも必死です（笑）ラストの空間遊びはおとま

り会のおばけ探検にて✨チームで協力して謎を解きながらお宝を

GETできるかな！？難しい課題解決も、みんなでわかったことを共

有（自然とグループ内で対話があります）して解決へのプロセスをた

どる力もついていることが本当に素晴らしい“生きる力”です！！！ 

空間の理解 どこから撮ったの？ 

カメラの方向を探せ！！ 

 

誰が？どうするの？ 

くじ引きゲーム  

 

 

ある謎の写真たち…これは、どこから撮ったんだ？！月組カメラマンたちが

“どこから写したのか”その場所を探しにいきます。一目見て「あ！これは〇〇

だ！」と場所を特定して猛ダッシュ！！その空間がどこかはすぐにわかります。 

けれどよ～く考えて…どっちの向きで写しているの？「これは床も写っているか

ら、下から撮ったんじゃない？？」と寝そべって自分カメラでのぞいてみるよ。

天井は、ごろ～んってして上を見ると写真の紙と同じく見える。「これって〇〇

も写っているから斜めから撮ってるんじゃない？？」簡単なようで、カメラの向

きまで考えると難しい…けど、これまで生活してきた空間だからこそ、経験と

習得した空間認知の力を活用して“どこから撮ったの？”の課題を解決するみ

んなでした！難しい課題も遊びの中で…みんなの知恵を出し合って解決した

ときの喜びが嬉しいですね♪ 

 

いろんな体の部位の名前を知って、様々な動きを楽しんで

きたみんな☆ワクワクドキドキのくじ引き遊びを利用して、

“誰が”と“どうするの”のくじをひきます。指名された人や

グループは、動作のくじの動きをします。「〇〇くんが…転

がる？！」できる？？「できるよ～」と限られた空間の中で

もぐるんぐるん♪「〇〇ちゃんが…右に回る！！」「あれ～

右ってどっちだっけ！？」…その他にもおもしろい動きがい

っぱい☆時には月組という空間を越えて“花組”や“雪組”

という空間の移動も！遊びの中でう～んと考えながらそ

の指示を行動に移す事が出来ますよ☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃんけんに勝つことで 

空間を移動して✨ 

じゃんけん惑星までの 

道のり！ 

正しく→をすすめ！！ 

これから最後の惑星、“じゃんけん惑星”に向かうよ☆ 

…けど、ちゃんと自分の色の→を進まないと宇宙空間で迷っ

てしまう！！ 

自分の色の→をよ～く見て正しく歩いていけるかな？？ 

曲がったり、斜めになったり、それでもいろんなパターンの

道を空間を把握しながらしっかり歩いて来られました！！ 

無事にゴールについたときは「やった～！」の歓声が☺ 

しかし！？驚いたことに、宇宙チームがいない！！？ 

 

【王様じゃんけん】 

１～５の王様が、それぞれ別の空間

にいます。みんなは１の王様からじ

ゃんけんチャレンジ！！見事に勝て

たら２の王様…次は３の王様…と、

勝ち進んでいきます。しかし、途中

で１度でも負けたらまた１の王様か

らチャレンジしなくてはなりませ

ん。 

見事５回連続で勝った人は５の王様

としてみんなを待ち構えますよ✨ 

 

王様じゃんけんでは、より複雑なじ

ゃんけんのゲーム遊びのルールをし

っかり捉えてスタートできたみんな

です。空間遊びを通して様々なゲー

ムをしてきましたが、みんなの理解

する力に驚かされます！！ 

 

そして、次々に空間を移動していく

こと。友達の後ろに並ぶということ

がどんなパターンを通しても自分で

考えて実践できます。 

 

このように、１つのゲームを通して

みても、様々な発達と成長の要素が

隠れているのですね☺ 

 


