
月組 春
～春がやってきた！～

１週目〈方向づけ〉

発達領域：時間の理解、

個性の発達

〈いろいろな遊びを楽しんでいます！〉
進級おめでとうございます！いよいよ月組さんのスタートです☆

最初は少しドキドキしながら新しいクラスに入ってきた月組さん😊1週間経ち、少しず

つ緊張した表情も和らぎ、友だちとやりたい遊びを見つけて好きな遊びを楽しんでいま

すよ！ ままごとでは、友だちと毎日料理を楽しんでいます。

オムライスや卵かけご飯、ケーキなど…💙

「先生、できたよー！」「とたくさんごちそうを作っ

てくれますよ！盛り付け方もさすが！！美味しそうに

見えるように考えながらきれいに盛り付けしてくれま

す(*^^*)

遊びの一つ一つに細部までこだわりが見られるのは

〈はるはるバスケット〉

みんなでゲームをしました(*^^*) フルーツバスケット

の春バージョン、『はるはるバスケット🌸』

さくら、つくし、ちょうちょ、ちゅうりっぷ、たんぽぽ

それぞれのカードを持ち、呼ばれたら別の椅子にお

引越しみんな上手にできて、「もっと難しくして！」

とはりきっていました。簡単なルールのある遊びを

決まりを守りながら楽しめるようになっています✨

虫や花をみんなで春のもの、春でないものに分けて

みると、「桜は公園で見たから春！」「ちゅうりっぷ

今お家に咲いてるから春！」「クワガタは夏！」「ド

ングリは秋だよね！」などと見たり聞いたりした経験

を言葉にして教えてくれました。実体験から季節によ

る時間の理解もできていますね！

ゲームコーナーでは、友達と誘い合ってい

ろいろなゲームを楽しんでいます。1番の人気

はココタキ！「やったー！勝ったー！」「次

はこのゲームしようよ！」と勝敗を楽しみな

がらゲームをしていますよ！

みんなの大好きな外遊びでは、鬼

ごっこやサッカーなど体を動かして

遊ぶことを楽しんでいます。みんな

でルールを確認しながら遊ぶ姿が見

られ、“みんな平等に楽しもう”とす

る意識が感じられます！

園庭の桜も満開になり、友だちと

シートを敷いて水筒を持ってきてお

花見も楽しんでいますよ🌸

積み木コーナーでは乗り物やお家を作るこ

とを楽しんでいます。「ここにつけたらもっ

とかっこよくなりそう！」「ここ僕のお部屋

ね！」などと楽しく会話しながら想像力も膨

らんでいきます！

絵本コーナーでは一人で絵

本を見たり、友だちとミッケ

を楽しんだりとゆったりと過

ごしています♪安心できる時

間も大切にしていきます！

〈当番活動〉

今までの経験で「お当番はないの？」と聞く子どもたち。そこでサークルタイムで当番活動についてみんなで話し合いました。

なんで当番活動をするのか聞くと…「楽しいから！」「先生のお手伝いをしたい！」と嬉しい言葉がたくさん出てきましたよ(*^^*)

どんなお手伝いをしてくれるのかみんなに聞いてみると、

〇ランチルームの準備（食器やおかずを運ぶお手伝い）

〇みんなの布団を準備

〇部屋の水道掃除 が出てきました✨

どのように当番活動するかも対話しながら“順番でやる”と

決まりました！さすがりっしょう子ども園一番のお兄さん、お姉さんです👏✨

みんなのためにできることは何かな…真剣

に考えてくれました！



戸外では、深く穴を掘って「宝探し」をしたり、“みんなの背の

高さくらいになるように頑張って大きくしてみよう”と協力して大

きな山を作ったりするなど、友だちと目的を持って夢中で遊んでい

ますよ！

月組 春
～春がやってきた！～

２週目〈見本を見せる〉

発達領域：時間の理解、

個性の発達

〈友だちと好きな遊びを見つけてじっくり楽しんでいます〉
新しい環境にも慣れ、友だちと好きな遊びを見つけてじっくりと楽しんでいます！

「一緒にドッジボールして遊ぼうよ！」などと友だちと誘い合いながらいろいろな遊び

を楽しんでいます。

〈みんなが気持ちよく過ごせるように〉
サークルタイムでお部屋でのルール、ホール、ランチルー

ムなどでのルールを再確認しました。すると次の日から、お

部屋に落ちているごみを進んで拾ったり、スリッパをそろえ

てくれていました！！“自分が良ければいい”のではなく、周

りを考えて行動できるようになり嬉しく思います。この１年

間、“みんなが気持ちよく過ごせるように”考えていきたいな

と思います☺

〈当番活動頑張っています！〉

先週から始まった当番活動。「今日の当番は〇〇くんと○○ちゃんだね！」と毎日確認

し、楽しみにしています。当番さんはエプロンと三角巾を付けてみんなの分の給食を運ん

でくれています。また、花組さんの味噌汁を席までもっていってあげたりするなど、困っ

ている友だちのために行動できる月組さんに拍手です👏

夕方には次の日のメニューを当番

の人が書いてくれています。丁寧

に字や絵を書き、みんなが見やす

いようにしてくれていますよ！
味噌汁運びや口拭きのティッシュの準備など、できるこ

とを見つけて進んで手伝ってくれます！

〈プール・英会話が始まりました！〉
みんなが楽しみにしていたプール😉今週は、ビート板も使いました。バラン

スをとるのが難しく少し苦戦している子も多かったのですが、「もう１回頑張っ

てくる！」と何度も挑戦しようとする意欲がたくさん見られましたよ！

英会話では、“ポール先生が来る！”と朝から

嬉しそうにしていた子どもたち。初日はポール

先生の真似をしたり、英語の色や形を耳で聞い

て書くことをしたりして楽しんでいました。

友だちと楽しく会話をしながらじっくりゲームを楽しんでいます。ゲーム

のルールがわからない友だちや年下の友だちにも優しく教えていましたよ

☺“負けて悔しい”気持でも“もう１回勝負しよう！”と意欲的に遊んでいて嬉

しく思います。

友だちと一緒だけでなく、

１人でじっくり遊ぶ空間も

大事にしています。ラ

キューでは車などが完成す

ると嬉しそうに教えに来て

くれました(*^^*)

春の草花“スイセン”“クローバー”子どもたちが

持ってきてくれました！「いいにおいがする～

♡」とうっとりしていましたよ！お家の方もあ

りがとうございます😁



月組 春
～春がやってきた！～

３週目〈理解を深める〉

発達領域：時間の理解、

個性の発達

〈この種なーんだ？〉
トマトの種のイラストから「野菜の種？」「泥水？」「ちゅうりっぷじゃない？球

根になる前の種」と1つのイラストからたくさん想像力を膨らませていた子どもたち。

実際に本物を見せると、「固いね」「匂いはわからない」「小さいね」とよく観察し

て気づいたことを伝えてくれましたよ！成長していく順でイラストを見ていくと、

「花が黄色いからトマトだ！」「いちごの花は白いよね」「なすの花は紫だったね」

「きゅうりも黄色だよ」と知っていることをたくさん教えてくれました。実際に去年

の月組さんが植えていた野菜を見ていたり、手伝ったりしてきた経験があったからこ

その答えなんだなと思ったところです。また、"トマトって赤いはずなのに（イラスト

は）なんで緑なのか”については「緑のトマトは赤ちゃん」「そこから大きくなってオ

レンジになって赤になっていくんだよ」と教えてくれたり、トマトには“ながいトマ

ト”“大きいトマト”“甘いトマト”“すっぱいトマト”“フルーツトマト”など、いろいろな

種類があるよなどとたくさんの対話を楽しみました。１つのイラストや実物の種から

いろいろな考えを出し合って対話できるのは“年長さんならではだな”と思いました。

〈お友だちの気持ちを考えてみよう〉
サークルタイムで“友だちの気持ち”について話し合いました。絵本“どんなきもち”から今日の

気持ちは？と聞くと、「わくわく」「うきうき」などと返ってきました。そこからこんな時友だ

ちはどんな気持ち？。日常の友だちとの関わりについて相手の気持ちになって考えてみると、

“こんな時は悲しいかも…”など真剣に考える子も。

“もし小さい子がやってたら優しく教える”“友だちがやってたらとめてあげる”“自分がされて嫌

なことは友だちにもしない”などの言葉も出てきました。りっしょう子ども園で1番のお兄さん、

お姉さん。どんな時も相手の立場に立って優しい行動が出来るように育っていってほしいなと思

います。

発見コーナーにはトマト以外の種も自由に見れるようにしておくと、朝から虫眼鏡を使って観

察する姿や、友だちと“何の種だろう？”と話し合う姿が見られました。そこでサークルタイムで

みんなで他の種の答え合わせをしてみました。

とうもろこし🌽

「赤くて硬いね」「これはいちごの種かな？」「大きいトマトじゃない？」「中がちょっと黄色

いよ」

きゅうり🥒

「ちょっと薄いね」「長いね」「べたべたする！」

ピーマン🫑

「これ知ってる！ピーマンだよ！見たことある！！」「包丁で切ると種が出てくるんだよ」

枝豆🌱

「これは大豆だね」「知ってる！これソラマメになるんだよ！」「大豆が豆腐になるんだよ」

知ってる子はどんどん発言してくれたり、気づいたことをみんなに話してくれたりするなど、

サークルタイムでの対話が弾んできました🎵

〈どんな野菜を育てたい？〉

「とうもろこし食べたいな」「サラダにして食べたいな」などの声も聞かれ、“今年も月組さんで畑

を作ってみよう”と提案すると、「去年の月組さんもやってたね！」「山澤さんって人来くるんで

しょ！」と去年の経験をたくさん話してくれました。どんな野菜を食べたい？と聞くと「トマト」

「じゃがいも」「きゅうり」「なす」「いちご」「去年ハーブも植えたね」などと声があがり、対

話を楽しみました。これからみんなで力を合わせて畑を作っていきたいと思います(*^^*)

1人ひとり匂いを嗅いでみたり触ってみた

りするなどよーく観察していました！



月組 春
～春がやってきた！～

４週目〈理解を広げる〉

発達領域：時間の理解、

個性の発達

〈これなーんだ！〉
月組に来たハテナボックス☺“この箱の中身はなんだろう？”とみんなで話し合いました。

箱を振ってみると…「コロコロって音がする！」

中身を触ってみると…「冷たい」「泥がついたよ！」「ふわふわする」「チクチクする」

「こっち（上）は細いけどこっち（下）は太い！」「手ににおいがついた」

持ってみると…「けっこう重いね！」

「かぶかな」「たけのこかな」「泥がついてるから採れたての野菜かな」などと話し合い、

正解は…と開けようとすると、筍を持った渚先生が登場！みんなで質問もしましたよ！

「どこから採ってきたのですか？」⇒「山から採ってきました」

「どうやって採るんですか」⇒「スコップとクワを使って丁寧に掘ります」

質問の後、どんな料理があると思う？と聞くと、“たけのこごはん”“たけのこの味噌汁”など

が出てきました。

見て触れて感じたことや、自分が知っているたけのこの知識を上手く言葉に表して伝えられ

るようになった子どもたちです。

〈野菜の種植えをしました〉
先週のサークルタイムで話し合い、何を植え

るか決めた野菜の種植えをしました。去年から

畑や植物のことでお世話になっている山澤さん

が来ることをずっと楽しみにしていた子どもた

ち。山澤さんとお話してすっかり仲良しになり

ました。

外に出るとまずはみんなで協力しながら200

個もある育苗ポットに土を入れました。土を入

れると、グループごとに去年の月組さんが乾燥

させ作ってくれた種《トマト、きゅうり、なす、

ピーマン、にんじん、とうもろこし、えだまめ、

バジル》を植え、たくさん水をあげました。お

昼寝後には「芽が出たかな…」と楽しみで仕方

がない子も(*^^*)

芽が出てくるのはGW明け頃だそうです。み

んなで大切に育てていきたいなと思います☺

たけのこの成長過程についてみんなで対話をすると、「知ってる！筍って竹なんだよ！」

「たけのこと色が違うね緑になってる！」と知っていることや気づいたことを話してくれま

した。実際に竹を見たり触ったりすると、「たけのこはふわふわだったのに竹はつるつる」

「葉っぱが生えてきてる！」などといろいろな発見をしていましたよ！

〈たけのこの皮むき体験！〉
たけのこの皮むき体験もしました。たけのこの皮をむいていくうち、たけのこのい

いにおいが(*^^*)半分に切ってみると、「お部屋がたくさんあるー！」「何個あるか

数えてみよう！」とみんなで数えてみたり、「下が固くて上は柔らかい」と気づいた

ことを話しながら楽しむ子どもたちでした。あく抜きをするため、“むいたたけのこ

は次の日の給食にでる”ことを伝えると、「何のメニューになってるのかな🎵」と楽

しみにランチルームに向かっていましたよ！

たけのこを見たり触れたりするだけでなく、実際に給食に出す前の皮むきの体験を

したことで食事中に“こんなメニューになるんだ”と興味を深めていけましたよ！

①「山澤さーん！」

今日はよろしく

お願いします！

②まずは土づくりから！

種が流れないようにポット

の線まで土を入れていきます。

④次に上から土をかぶせていきます。みんなが布団をか

ぶると苦しくなるのと同じように種も土をかけすぎると

苦しくなるのですこーし！

⑤最後にたくさんお水をあげました！

③次に種を植えていきます。

「○個ずつ入れてね」と山澤

さんに言われた数だけポット

の中に入れていきます。



月組 春
～春がやってきた！～

４週目②〈理解を広げる〉

発達領域：時間の理解、

個性の発達

〈だんごむしのだんちゃん〉
天気がいい日には外に出るとだんごむし探しを楽しんでいる子どもたち。そこで、絵本「だ

んごむしのだんちゃんうまれたよ」からだんごむしについて理解を深めていきました。

“だんごむしの赤ちゃんは何色？”と聞くと、「白！」「園庭のだんごむしが黒いのは何回も

脱皮をしているからなんだよ。」「お尻から先に脱皮をして次に頭なんだよ」と絵本を見て覚

えたことや知っていることをたくさん話してくれました。

〈畑づくり☆〉

山澤さんが来て畑づくりをしました。まずはみんなのいい目👀でよく

見ながら雑草取りや石拾いを細かいところまで行います。畑がきれいに

なるといよいよくわで土を起こします。畑が山になっているところとへ

こんでいるところがあるのでまーっすぐ平らになるように！畑の土は硬

くて掘り起こすのが大変でしたが、子どもたちはあきらめずに掘り起こ

していました。くわを使うのは初めての子が多く難しかったようですが、

山澤さんが“がに股で掘ると力が入るよ”と言うと「こうかな？」と真似を

しながらできたのはさすが月組さんですね！次はいよいよ畑に苗を植え

るそうです(*^^*)

園庭に出ると、ちょうどお部屋の前にモンシロチョウが🦋みんなで追いかけたり畑でミミズ、

ダンゴムシを探したりして楽しみました。また、発見コーナーでは友だちと「この虫見たことあるよ」「きれいな模様している

ね」などと実際に見たことのある虫を思い出し、図鑑と見比べながらじっくりと見て楽しむようになり、“これって何だろ

う”“もっと知りたい！”などと探求心も育っているなと感じていたところです。

“脱皮って何？なんで脱皮するんだろう？”と聞くと、「枯れ葉とか土とかご飯を食べて大きくなるから脱皮をするんだよ」「脱皮っ

て何回もするんだよ」と知っていることを教えてくれましたよ！「だんごむしって園庭の草の中とか枯れ葉の下にいるんだよ」

「湿っているところが好きなんだ」「だんごむしは明るいと干からびちゃうんだよ」「バッタとかは明るいところだよね」「カブ

トムシは暗いところ」などと“明るいところが好きな虫と暗いところが好きな虫がいる”ということも教えてくれました。そこで、他

の虫はどんなところに住んでいるのかみんなで対話してみました。

あり→「速く歩くありもいるよね」「スイカの皮を置いておいたらありがたくさん来て気持ち悪かった」

ちょうちょ→「白とか黄色は園庭にいるけどアゲハ蝶は森にいるんだよ」

てんとうむし→「園庭にもいる！葉っぱとかによくついているよね」

みみず→「土の中、泥の中にいて土を食べているんだよ」

ばななむし→「服によくつくやつ！この間服についてたよ」「園庭にもいるよね」

〈ピクニックランチ楽しみだね！〉

サークルタイムで絵本『10ぴきのかえるのピクニック』からピクニックについて対話しまし

た。みんなにピクニック行ったことある？と聞くと、「あるよ！お外でシートしいてお弁当食

べるの」「お弁当持って行ったんだよ！」と話してくれました。そこでお弁当は誰が作った

の？と聞くと、「お母さん！」という声や「一緒に作った！」などと話す子も！お弁当には何

が入ってたのかピクニックの時のみんなのお弁当の中身についても話してみました。すると、

「おにぎり」「ハンバーグ」「たまごやき」などみんなの大好きな料理がたくさん出てきまし

たよ。また、ランチルームに飾ってある旬の食材を思い出し、「そういえばアスパラベーコン

も入ってた」「アスパラの上に卵のってるやつもおいしそうだったよね」「いちごも大好きな

んだよ！」「今美味しいからランチルームに飾ってあるんだよね」などと旬の食材にもふれて

いた子どもたちでした。“今度ピクニックランチがある”ことを伝えると大喜び🎵「外で食べ

たーい！」と期待を膨らませていました☺ぜひ、ご家庭でも旬の食べ物や、外で楽しく食べる

という機会も作ってみてください🎵

サークルタイム後には発見コーナーで「おにぎりが好きなんだ🎵」と

お弁当を詰めたり、制作コーナーでお弁当を作って遊ぶことを楽しむ子

どもたちでした(^^♪

ランチルームにある今月の旬の食べ物🍓

子どもたちもよく見てますよ！

今までの経験がたくさんあるから

こそこんなにたくさんのピクニッ

クのメニューが出てきました

(*^^*)

先日、じゃがいもを植

えました。ポテトバッ

グに種芋同士がぶつか

らないように気を付け

ながら土の奥まで一生

懸命入れ、たくさん水

をあげました🥔


